=
I I-. Ertl-:?:a;rFr:ltes(ihule Ronsdorf

Schulinterner Lehrplan
fur die Sekundarstufe |
Erich-Fried-Gesamtschule Ronsdorf
in Nordrhein-Westfalen

Sport

B >
75

STAND 2018 st s T
,—:L N 2

A




Inhalt

2.1
2.1.1
21.2
2.2
2.3
2.4

Rahmenbedingungen der Arbeit im Fach Sport

Entscheidungen zum Unterricht

Unterrichtsvorhaben

Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung
Lehr- und Lernmittel

Entscheidungen zu fach- und unterrichtstbergreifenden Fragen

Qualitatssicherung und Evaluation

Seite

A b~ W



1 Rahmenbedingungen der Arbeit im Fach Sport

Die Erich-Fried-Gesamtschule Ronsdorf ist eine sechsziigige Ganztagsschule und liegt
am Stadtrand einer mittelgroen Stadt in Nordrheinwestfalen. Sie wird hinsichtlich ihres
Standortes und ihres Einzugsgebietes als Schule des Standorttyps Il klassifiziert.

Zurzeit besuchen 1080 Schilerinnen und Schuler der SI und 300 Schulerinnen und
Schuler der SlI diese Schule. Die Klassenstarke betragt in der Regel 28-30 Schulerinnen
und Schler.

Sportunterricht wird durchgangig in allen Klassenstufen jahrgangsabhangig mit 2 - 4
Unterrichtsstunden pro Woche unterrichtet, sodass die Einhaltung der vorgegebenen
Stundentafel in der Sl und der SlI gewahrleistet ist.

Die Stundentaktung betragt 45 Minuten. In der Regel findet der Sportunterricht aller
Jahrgange fir die ersten beiden Wochenstunden als Doppelstunde statt. Die
jahrgangsabhangige 3. und 4. Wochenstunde wird meist als Einzelstunde unterrichtet.
Uber den normalen Sportunterricht hinaus kénnen sich die Schilerinnen und Schiiler
zudem in mehreren Sport-AGs betatigen, welche im 5. und 6. Schuljahr ein fester und ab
dem 7. Schuljahr ein fakultativer Bestandteil der AGs des Ganztagsangebotes sind.

Die Fachgruppe Sport besteht aus 22 ausgebildeten Fachkraften. Zudem wird sie durch
sportinteressierte Kolleginnen und Kollegen im Bereich der AG-Angebote und den
Sporthelfern im Bereich des offenen Ganztags unterstitzt. Die Fachkonferenz tagt in der
Regel zweimal im Schuljahr, fur schulinterne Entwicklungsarbeit werden weitere Sitzungen
anberaumt.

Die Schule verfugt uber eine Dreifeldhalle, zwei Einfeldhallen sowie einen Allwetterplatz
nebst 2 Weitsprunganlagen, 100m-Bahn und KugelstoRanlage. Darlber hinaus ist es der
Schule moglich das Bandwirker-Bad flr den Schwimmunterricht im 6. Schuljahr sowie
diverse Laufstrecken rund um die Ronsdorfer Talsperre im angrenzenden Waldgebiet ,Im
Saalscheid” zu nutzen.

Das Sporttreiben an der Schule beschrankt sich jedoch nicht nur auf den Sportunterricht
und die AG-Angebote des Ganztags sondern findet auch im Rahmen verschiedener
Veranstaltungen statt. Neben dem jahrlich stattfindenden Sportfest, dem Sponsorenlauf
(Hier werden Gelder fur die Schulbibliothek und soziale Projekte erlaufen.) und der
jahrgangsubergreifenden Skifahrt vertreten die Schilerinnen und Schiler die Schule bei
unterschiedlichen Stadtmeisterschaften und nehmen am Wuppertaler Volkslauf ,Rund um
die Talsperre* teil.

Unsere Sporthelfer unterstitzen dariber hinaus nicht nur sdmtliche Sportveranstaltungen
innerhalb der Schule sowie das Sportangebot im Rahmen des offenen Ganztags in den
Mittagspausen, sondern helfen auch anderen Schulen im Stadtteil Sportveranstaltungen
durchzuftihren.

2 Entscheidungen zum Unterricht



2.1 Unterrichtsvorhaben

Im  schulinternen  Lehrplan  der  Erich-Fried-Gesamtschule  Ronsdorf  werden
Unterrichtsvorhaben auf zwei Ebenen dargestellt, auf der Ubersichts- und auf der
Konkretisierungsebene.

Das ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben* (Kapitel 2.1.1) dient dazu, den Kolleginnen
und Kollegen einen schnellen Uberblick tiber die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu
den einzelnen Jahrgangsstufen zu verschaffen. Von den im Kernlehrplan genannten
Kompetenzen werden hier nur die fir das Unterrichtsvorhaben zentralen Kompetenzen
aufgefuhrt. Den Unterrichtsvorhaben werden weiterhin die im Kernlehrplan vorgegebenen
Inhaltsfelder und die inhaltlichen Schwerpunkte zugeordnet.

In Kapitel 2.1.2 ,Konkretisierte Unterrichtsvorhaben® werden die in Kapitel 2.1.1
aufgeflihrten Unterrichtsvorhaben detaillierter ausgefiihrt. Die Darstellung gliedert sich in
zwei Bereiche.

Die sich aus der Umsetzung der Vorgaben des Kernlehrplans ergebenden Absprachen
sind rot unterlegt. Hierbei werden alle zum Tragen kommenden Kompetenzen den
einzelnen Unterrichtsvorhaben zugeordnet und die betroffenen Inhaltsfelder und inhaltliche
Schwerpunkte angegeben.

Die Konkretisierungen des Unterrichtsvorhabens sind grin unterlegt. Sie umfassen
Absprachen der Fachschaft laut Schulgesetz (methodisch/didaktische Zugange,
facheribergreifende Kooperationen, Lernmittel und -orte, Leistungsuberprifungen).
Darliber hinaus wird unter der Uberschrift ,Erliuterung des Themas“ exemplarisch
skizziert, wie die Absprachen der Fachschaft von den Unterrichtenden in ihrem
individuellen Gestaltungsspielraum umgesetzt werden konnen. Ziel der Darstellung ist,
dass das Unterrichtsvorhaben fur alle fachlichen Kolleginnen und Kollegen
nachvollziehbar ist. Die Darstellung kann jedoch keine Unterrichtsplanung ersetzen und
erhebt nicht den Anspruch eines Lehrwerks.

Die fettgedruckten Passagen heben den fir das Unterrichtsvorhaben obligatorischen
Bereich hervor, auf den sich die Fachschaft geeinigt hat.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgrofRe, die nach Bedarf
uber- oder unterschritten werden kann.

2.1.1 Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben

Thema: Kennenlernen und | Unterrichtsvorhaben 5-1
verstehen verschiedener
Spielideen ,,Kleiner Spiele“ und|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 21
deren Umsetzung in der Halle und |Stunden

im Freien

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens




e) Kooperation und Konkurrenz

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fahigkeiten ansatzweise situationsgerecht in kleinen
Spielen anwenden

einfache Bewegungsspiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele —
auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst
miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen benennen
und erlautern

Unterrichtsvorhaben 5-2

Thema: Wer sich richtig erwéadrmt
bleibt langer fit - Effekte eines

funktionalen Aufwidrmens und |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
verschiedene Prinzipien | Stunden

kennenlernen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

= sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwdarmen und grundlegende

funktionsgymnastische Ubungen

ausfiilhren sowie die Intensitat des

Aufwarmprozesses an ausgewadhlten eigenen Korperreaktionen wahrnehmen

und steuern

= allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwdrmung, Dehnen, funktionelle
Kraftigung) allein und in der Gruppe anwenden

Thema: Turnen ist mehr als nur
Rollen und springen — spielerische
Einfiihrung ins Turnen

Unterrichtsvorhaben 5-3

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(a1) Wahrnehmung und Koérpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen




d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

eine fiir das Turnen grundlegende Koérperspannung aufbauen und aufrecht
erhalten

technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z.
B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen, Hiangen, Schwingen) bewaltigen und
ihre zentralen Merkmale beschreiben

Thema: Alternative Fortbewegung |Unterrichtsvorhaben 5-4

im Raum - Gleiten und Rollen in

der Halle, auf Eis oder Schnee Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

b) Bewegungsgestaltung (b1)  Gestaltungsformen und  -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a.
raumlich, zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

¢) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerit fortbewegen, sowie die
Fahrtrichtung &ndern, ausweichen und bremsen Hindernisse geschickt
umfahren sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und
bremsen

grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen beschreiben und verlasslich einhalten

Thema: Vorbereitung auf den|Unterrichtsvorhaben 5-5




Volkslauf — Wie kann ich schnell
laufen ohne gehen zu miissen?

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 18
Stunden

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z.
B. relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

®* beim Laufen eine Ausdauerleistung (MZA | bis 10 Min.) gesundheitsorientiert —

ohne Unterbrechung,

in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung

individueller Leistungsfahigkeit — erbringen und grundlegend korperliche
Reaktionen beim Laufen beschreiben

Unterrichtsvorhaben 5-6

Thema: Gemeinsam
Geratekombinationen entwickeln
und bewaiiltigen, Abenteuer

suchen und sich trauen

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

b) Bewegungsgestaltung

(b2) Variationen von Bewegung
raumlich, zeitlich, dynamisch)

(u. a.

¢) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

= Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Gerdatekombinationen flieBend
verbinden und an einer Geratebahn in der Grobform turnen

= in turnerischen Wagnissituationen

verantwortungsbewusst handeln

fir sich und andere umsichtig und
sowie Kriterien fiir sicherheits- und

gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden

Thema: Wir prédsentieren: ,,Unsere

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
5-7




erste Kiir*

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schuler konnen

= einfache

asthetisch-gestalterische

Bewegungsgestaltungen oder

Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewihlter Gestaltungskriterien (z.B.
Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln

und prasentieren

= einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener

Kriterien bewerten

Thema: Kennenlernen von
Partnerspielen am Beispiel von
Tischtennis

Unterrichtsvorhaben 5-8

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

= sich in einfachen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten

= ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit und gegeneinander

spielen
Thema: Man muss auch mal|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
abschalten kénnen —[59
Entspannungsiibungen zur

Regeneration kennenlernen

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Inhaltsfeld
f) Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und gesundheitliche




Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise,
Entspannungsmassage) angeleitet ausfilhren sowie die hervorgerufenen
Wirkungen beschreiben

Thema: Vorbereitung auf unser|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben

Leichtathletik-Sportfest 5-10
Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z.
B. relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schuler konnen

= grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf)
ausfiihren und in Variationen, in Spielformen sowie mit unterschiedlichen
Materialien anwenden

= leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen

6. Jahrgang - Halbjahr in der Halle

Thema: Das Basketballspiel als |Unterrichtsvorhaben 6-1

korperloses Spiel mit einfachen

Regeln erleben und die | Dauer des Unterrichtsvorhabens: 14

Grundtechniken erlernen Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,

Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)




e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= sich in Spielsituationen gegeniiber Mitspielerinnen und Gegnerlnnen fair
verhalten und mannschaftsdienlich spielen

= grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen

Thema: Vorbereitung auf das |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben

Leichtathletik-Sportfest 6-2
Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

e) Kooperation und Konkurrenz (e2) soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiuler konnen

» Jeichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert ausfiihren

= grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden

Thema: Klang, Rhythmus und |Unterrichtsvorhaben 6-3

Musik als Impulse fiir

Bewegungsgestaltung Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

b) Bewegungsgestaltung (b1)  Gestaltungsformen und  -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen




und -objekte

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

grundlegende Elemente der
Bewegungstheater, Schwarzlicht-
Partnerinnen/Partnern ausfiihren

oder Gestaltungsaufgaben l6sen

Bewegungskiinste (z. B.
oder Schattentheater)allein

Jonglieren,
oder mit

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs-

Thema: Ringen und Raufen — Was

Unterrichtsvorhaben 6-4

ich alles beachten muss, wenn ich
mit einem Partner kimpfen méchte

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Inhaltsfeld

c) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(c1) Spannung und Risiko

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und Verantwortung

fir sich und die Partnerin/den Partner iibernehmen

und Regeln bewerten

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen

6. Jahrgang — Halbjahr Schwimmen

Unterrichtsvorhaben 6-5

Thema: Die Erlebniswelt Wasser
entdecken und mit Hilfe
unterschiedlicher

Schwimmtechniken erobern

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden




Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

e) Kooperation und Konkurrenz

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e4)  Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

= das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb

und Rotationen im und unter

Wasser wahrnehmen, dazu elementare

GesetzmaBigkeiten erlautern sowie grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren

= einen schwimmbadspezifischen

Organisationsrahmen und grundlegende

Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten

Thema: Eine ausgewabhlte
Schwimmtechnik inklusive des
Starts und einer einfachen Wende
liben und verbessern

Unterrichtsvorhaben 6-6

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:
a) Bewegungsstruktur und | (@2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
Bewegungserfahrung bei sportlichen Bewegungen
(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens
d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens




Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schuler konnen

eine Schwimmtechnik einschlieBlich Atemtechnik, Start und einfacher Form

der Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren

einen schwimmbadspezifischen

Organisationsrahmen und grundlegende

Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten

Thema: Ausdauernd schwimmen
will gelernt sein Welche
Faktoren muss ich beachten,
damit ich das Ziel auch schaffe

Unterrichtsvorhaben 6-7

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsférderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

eine Ausdauerleistung (MZA |
Schwimmtechnik
gleichféormigem Tempo,
Leistungsfahigkeit - erbringen

gesundheitsorientiert
unter

bis zu 10 Minuten)
ohne
Beriicksichtigung

in einer beliebigen
Unterbrechung, in
individueller

Thema: Zwischen Sicherheit und

Unterrichtsvorhaben 6-8

Wagnis beim Springen und

Tauchen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

¢) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung




d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung  und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

(f3) Unterschiedliche Korperideale  und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a.
Sportschwimmen, Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und
dabei Baderegeln und grundlegende SicherheitsmaRnahmen situationsgerecht
umsetzen

Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und
gesundheitsbezogenen Aspekten beurteilen

Thema: Was Rettungsschwimmer |Unterrichtsvorhaben 6-9

alles kdnnen miissen - Schwimmen

mit Kleidung, Gewichten oder|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4

Gegenstidnden Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

Gewichte und Gegenstidnde transportieren und deren Auswirkungen auf das
Schwimmen erlédutern

7. Jahrgang




Thema: Bewegungsfluss und Rhythmus
erleben & Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen

z.B. TaeBo / Stomp / Ballkorobics

Unterrichtsvorhaben 7-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Stunden

/ Zumba / Jumpstyle

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

b) Bewegungsgestaltung

(b1)  Gestaltungsformen  und  -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitit (u. a.

Korperspannung,

Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat von Korper/Musik

und Partnerin/Partner)
anwenden und variieren

in Bewegungsgestaltungen-auch

in der Gruppe-

= sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen

von komplexeren
prasentieren

Gestaltungsaufgaben

entwerfen, beschreiben und

Thema: Wenn der Weg das Ziel ist -
Bewegungsfolgen turnen beim
Le Parcour

Unterrichtsvorhaben 7-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 16
Stunden

Inhaltsfeld

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

¢) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe




Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiler konnen

= gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewiltigung von Geratebahnen
und Geratekombinationen realisieren

= grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende
MaBRnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden

Thema: Rollen unter den FiiBen — |Unterrichtsvorhaben 7-3

Das Fahren mit Waveboards
oder Inlinern kennenlernen und |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12

erste Erfolgserlebnisse | Stunden

ermdéglichen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Koérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

c) Wagnis und Verantwortung (c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler kbnnen

= komplexere Bewegungsablaufe des ausgewdhiten Schwerpunktes beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen kontrollieren und eine vorgegebene
Strecke/Parcours schnell oder ausdauernd bewailtigen

= Gefahrensituationen in ausgewihiten Lern- und Ubungsprozessen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen erkennen, benennen und vereinbarte
Sicherheits- und OrganisationsmaBnahmen einhalten.

Thema: Auf dem Weg zum |Unterrichtsvorhaben 7-4

Leichtathletik-Ass — Wie kann ich
meine Technik trainieren und|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20

verbessern? Stunden
Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am




Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen

und konkurrenzorientierten Sportformen)

Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schiiler kbnnen wir

leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel-
und leistungsbezogen ausfiihren

die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit
der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen

Thema: Ja wir schaffen das! —|Unterrichtsvorhaben 7-5

Ausdauernd Laufen heiBt nicht

sprinten, sondern durchhalten Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsférderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

ausgewadhlte Faktoren der Leistungsfihigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,
Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung
weiterentwickeln und dies in einfachen portbezogenen
Anforderungssituationen zeigen

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale
grundlegend beurteilen

Thema: Einfiihrung ins | Unterrichtsvorhaben 7-6

Floorballspiel

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Stunden




Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= das ausgewahlte groRe Sportspiel | fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht

spielen Bewegungsfeld

= Mannschaftsspiele organisieren,

durchfithren und Schiedsrichtertatigkeiten

gemal gegebener Regeln iibernehmen.

Thema:  Einfiihrung in  das|Unterrichtsvorhaben 7-7
Badmintonspiel - Erste

Angriffsschlédge und | Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Grundtaktiken im Einzel und|Stunden

Doppel

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler konnen

= in

Spielsituationen grundlegende technische,

koordinative Fertigkeiten

anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen

= Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehniibungen,)
nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten.




8. Jahrgang

Thema: Wie kann man seine
Fitness verbessern? Vorbereitung

Unterrichtsvorhaben 8-1

sportlicher  Leistungen unter |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15

Beachtung  des  subjektiven |Stunden

Belastungsempfindens

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

ST (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsférderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens
(f3)  Unterschiedliche  Korperideale  und

Verhaltensweisen unter

Perspektive

gesundheitlicher

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

= sich selbststindig funktional — allgemein und in Anséatzen sportartspezifisch —
aufwarmen und entsprechende Prozesse grundlegend planen sowie dabei die
Intensitat des Prozesses an den Korperreaktionen wahrnehmen und steuern

= grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen,
deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten in Ansatzen beschreiben

Thema: In unterschiedlichen
Situationen sicher rollen mit
Waveboard oder Inlinern
Sicherheit durch Kénnen férdern
und im Parcours testen

Unterrichtsvorhaben 8-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden




Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

c) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

(u. a. Freude, Frustration,

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= komplexere Bewegungsabldaufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/Parcours
schnell oder ausdauernd bewaltigen

= die Anforderungen zur Bewidltigung von Gleit- Fahr- oder Rollsituationen
einschatzen und den Schwierigkeitsgrad beurteilen

Thema: Basketball und FuBball
haben mehr gemeinsam als nur

Unterrichtsvorhaben 8-3

den ,Ball” Angriffs- und |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Verteidigungstechniken sowie —|Stunden

strategien vergleichen und

adaptieren

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-




Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

ausgewadhlte spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie
taktisch-kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und situationsgerecht in
Bewegungs- und Sportspielen anwenden

ausgewadhlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb
der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlichdurchfiihren und zielgerichtet
verandern

Thema: Wir erfinden ,Kleine“|Unterrichtsvorhaben 8-4

Kémpfe, indem wir von den

,,GroBen“ lernen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

¢) Wagnis und Verantwortung

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

normgebunden mit- und gegeneinander kimpfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen

korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und

Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen

Unterrichtsvorhaben 8-5

Thema: Wenn aus ,,Volley-Ballern*
Volleyballer werden — Hinfiihrung
zum Volleyballspiel mithilfe des
Taktik-Spielmodells

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 21
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen




e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

» Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen

= Mannschaftsspiele organisieren,

durchfilhren und Schiedsrichtertatigkeiten

gemal gegebener Regeln iibernehmen.

Thema: ,,Auf der Biihne*“ ist alles

Unterrichtsvorhaben 8-6

moglich - Entwicklung einer

Choreographie in Kleingruppen |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15
unter Verwendung verschiedener |Stunden

Bewegungskiinste

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

b) Bewegungsgestaltung

(b1)  Gestaltungsformen  und  -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

= sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen

von komplexeren
prasentieren

= die Bewegungs-
ausgewahlten Kriterien beurteilen

Gestaltungsaufgaben

und Gestaltungsqualitit bei

entwerfen, beschreiben und

sich und anderen nach

Thema: Wann bin ich zu schnell? -
Atem und Puls als Zeichen
richtiger Belastung erfahren und
begreifen

Unterrichtsvorhaben 8-7

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Stunden




Inhaltsfeld

Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsférderung und  gesundheitliche

Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Min.) gesundheitsorientiert—-ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit—erbringen und grundlegend korperliche Reaktionen beim
Laufen beschreiben

unter Anleitung fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit
tiben und trainieren

Unterrichtsvorhaben 8-8

Thema: Wo steh ich eigentlich? -

Einen Ubungswettkampf zur
Einschétzung der eigenen
Stdrken und Schwéchen in

Vorbereitung auf unser Sportfest
durchfiihren und auswerten

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am

Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)
f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsférderung  und
Auswirkungen des Sporttreibens

gesundheitliche

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

= einen leichtathletischen Mehrkampf unter Beriicksichtigung angemessenen

Wettkampfverhaltens

durchfiihren

und unter Beriicksichtigung von

Interessens- und Leistungsunterschieden variieren

= die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit
der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen




9. Jahrgang

Thema: Wie warme ich mich fiir
meinen Sport am besten auf? -
allgemeines Aufwédrmen
funktionsgerecht und strukturiert
erarbeiten und durchfiihren

Unterrichtsvorhaben 9-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

» sich selbststdndig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen
und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen

= ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten

Thema: Neue Sportarten aus
anderen Kulturen — Flagfootball —
wenn alle mal Anfanger sind

Unterrichtsvorhaben 9-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

(e4d) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

» Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund
selbststéandig spielen und an verdanderte Rahmenbedingungen anpassen

= komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb
der Sporthalle - initiieren, eigenverantwortlich durchfithren und zielgerichtet

verandern




Thema: Wie kann ich meine|Unterrichtsvorhaben 9-3

Technik im Laufen, Springen und

Werfen verbessern, um l,)e' Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12

unserm  Sportfest erfolgreich | gi,nden

abzuschneiden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)
(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

= leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoB) auf erweitertem

technisch-koordinativen

Fertigkeitsniveau

ausfihren und grundlegende

Merkmale leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern

= selbststindig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsféhigkeit
tiben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch)

erfassen

Thema: Wer bewegt sich Wie? -

Unterrichtsvorhaben 9-4

Auseinandersetzung mit

Bewegu.ngskllschees und Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Vorurteilen Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

b) Bewegungsgestaltung

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse,
und -objekte

Gestaltungsthemen

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

» ausgewdhlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens-auch in der
Gruppe- ausfithren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch
Erh6hung der Komplexitidt verandern

= bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten,
Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen




Thema: ,Wie kann ich meine
Ausdauer verbessern?‘“ — mithilfe
von Belastungsnormativen
(Dauer, Dichte, Intensitdt) ein
gesundheitsorientiertes Training

Unterrichtsvorhaben 9-5

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

der Ausdauer planen und

durchfiihren

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a.

physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder
Sportbereiche)

(am
und

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende
Gesundheitsférderung  und
Auswirkungen des Sporttreibens

Aspekte der
gesundheitliche

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

= beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca.30 Min.) gesundheitsorientiert-ohne

Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit—erbringen und einzelne BelastungsgréBen beim
Ausdauertraining benennen

selbststéandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit
uben und trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch)
erfassen

Thema: Parkour, jedes Hindernis
ist dberwindbar -
Wagnis-
Leistungssituationen bewailtigen
sowie angemessene Sicherheits-
und Hilfestellung geben

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-6
individuelle

und Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12

Stunden

Inhaltsfeld

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)




c) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich iben sowie
fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess
tibernehmen

Thema: Komplexe Unterrichtsvorhaben 9-7

Spielsituationen im Handball und

Volleyball erkennen und meistern Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15
Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

Bewegungserfahrung sportlichen Bewegungen
(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)
(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden,
erlautern und Korrekturhilfen geben

das ausgewahlte groBe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die
spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern

Thema: Eine akrobatische Kiir|Unterrichtsvorhaben 9-8




l_mt_er_ Beriicksichtigung Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
individueller Stunden
Leistungsvoraussetzungen

erarbeiten, prasentieren und

bewerten

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

b) Bewegungsgestaltung

(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

c) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

= in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Gben sowie
fir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess

tubernehmen

= die eigene Leistung und die

Leistung anderer in Lern- Ubungs- und

Gestaltungsprozessen nach vereinbarten Kriterien einschatzen sowie eine

Prasentation bewerten

Thema: Vielféltige
Bewegungssituationen beim
Gleiten oder Fahren und Rollen
erfahren (Inliner, Waveboard, ggf.
Schlittschuh oder Ski)

Unterrichtsvorhaben 9-9

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Inhaltsfeld

c) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(ed) Organisation
Sportgelegenheiten

und
und

Spiel-
Einzel-

von
(u. a.




Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schuler konnen

technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
sicherheitsgerecht und Gelande angepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte
beschreiben sowie Mdglichkeiten der Bewegungshilfe und -sicherung erlautern

beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische
Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen,
Ruderkommandos, StraBenverkehrsregeln) erlautern und anwenden

Thema: Fitness — ein Beitrag zu |Unterrichtsvorhaben 9-10

mehr Lebensqualitét:

Krafttraining in der Halle und im Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Kraftraum Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a.

physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden =zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe
(f3) Unterschiedliche Kdrperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiuler konnen

grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsféhigkeit benennen, die
Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben & einen Handlungsplan fiir die Verbesserung der
Leistungsfaktoren entwerfen/umsetzen

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Koérperideale und
Verhaltensweisen beurteilen




10. Jahrganq

Thema: Atme doch mal durch! -
Unterschiedliche
Entspannungstechniken
kennenlernen (z.B. progressive
Muskelentspannung, Qui — Gong,

Yoga)

Unterrichtsvorhaben 10-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

f) Gesundheit

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

(f3)  Unterschiedliche = Korperideale  und

Verhaltensweisen unter

Perspektive

gesundheitlicher

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

= unterschiedliche Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung)
ausfiihren und deren Funktion und Aufbau beschreiben

Thema: Jeder hat andere Starken -
Kooperieren, wettkdmpfen und
sich verstidndigen im Basketball,
Frisbee und FuB3ball

Unterrichtsvorhaben 10-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 10
Stunden

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen




Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

komplexere spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie
taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln situationsgerecht in Spielen
anwenden

Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht
Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergriinde) erkennen und beurteilen

Thema: Spannend und Fair soll es |Unterrichtsvorhaben 10-3

sein - Leichtathletische

ZVettZ?g;,p fe  vorbereiten und Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8

urcnrunren Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)
(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

e) Kooperation und Konkurrenz (ed) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten  (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzen:

Die Schilerinnen und Schiler konnen

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoBen) in
der Grobform ausfiihren

leichtathletische = Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie
dessen Umsetzung auswerten

Thema: Tanzen, Tanzen, Tanzen - |Unterrichtsvorhaben 10-4

Erarbeitung einer
Tanzchoreographie unter

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8

Beriicksichtigung der Stunden

Koedukation und Kooperation

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a)

Bewegungserfahrung

Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung




b) Bewegungsgestaltung (b1) Gestaltungsformen und -kriterien
(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen

und -objekte
Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
= Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung,

Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitat von Kérper/Musik
und Partnerin/Partner) in Bewegungsgestaltungen-auch in der Gruppe-auf
erweitertem Niveau anwenden und variieren

» jhr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen
Bereichen (z. B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur,...) flir eine
Prasentation (z. B. auch Schulauffiihrung) nutzen

Thema: Badminton wie die Profis | Unterrichtsvorhaben 10-5

— Was kann ich machen, um bei

einem Turnier meine Gegner zu Dauer des Unterrichtsvorhabens: 22

schlagen? Stunden

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)
(ed) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und

Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schiler konnen

» taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaB andern und
erlautern.

= Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten
unterscheiden und situationsgerecht anpassen.

Thema: Es gibt mehr als nur Judo und | Unterrichtsvorhaben 10-6
Ringen - Weitere

Zweikampfsportarten, wie z. B.

Capoeira, kennenlernen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6

Stunden




Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
¢) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

= mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie
regelgerecht kampfen

= die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach
vereinbarten Kriterien beurteilen

2.1.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben

5. Jahrgang
Thema: Kennenlernen und | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
verstehen verschiedener|5-1

Spielideen ,Kleiner Spiele” und
deren Umsetzung in der Halle und|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 21
im Freien Stunden

Bewegungsfeld: (2) Das Spielen |Padagogische Perspektive: A E
entdecken und Spielrdume nutzen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:
a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

e) Kooperation und Konkurrenz (e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(2.1) grundlegende spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten ansatzweise situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden(Bewegungsfeld 2)

(2.2) einfache Bewegungsspiele, Spiele im Gelande, sowie einfache Pausenspiele — auch
eigenverantwortlich — fair,teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie
entsprechende Gelingensbedingungen benennen und erlautern (Bewegungsfeld 2)

(2.3) Kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit,
Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbststandig spielen und
situationsbezogen an veranderte Rahmenbedingungen anpassen

Methodenkompetenz:

(2.1) einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee,
Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auRerhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich durchflihren und verandern (Bewegungsfeld 2)

Urteilskompetenz:

(2.1) Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fur die Organisation und Durchflhrung
kleiner Spiele fur sich und andere sicher bewerten (Bewegungsfeld 2)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas: Methodische / didaktische Zugange
Das Lernarrangement bertcksichtigt Didaktik:
folgende inhaltlichen Aspekte: - Sich im Spiel anbieten und

- Kleine Spiele wiederholen oder orientieren kdnnen

neu kennenlernen - Wie und warum verandert man

- Spielregeln verstehen Spielregeln?

- Spielregeln verandern - Wie bildet man (faire)

- Spielregeln reflektieren Mannschaften?

- Wie liest man Spielerklarungen?

Die Schulerinnen und Schuler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:
- Regelkarten

Methodik:

- Spielen und reflektieren:
Spielphasen besprechen, positive
und negative Aspekte benennen
und Ldsungen fur Probleme
vorschlagen

- Regelkarten lesen und schreiben:
Vorgegebene Regeln verstehen
und einhalten sowie eigene
Regelanderungen schriftlich

festhalten




Lernmittel / Lernorte
Lernmittel

Ball / Kleine Matten / etc.
Lernorte

Sporthalle / Au3ensportanlage

Weitere der

Fachkonferenz

Absprachen

Facheribergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:
- Individualisierung der Regeln
- Anpassung des Materials

- Gruppengrolie und -

zusammensetzung

Feedback / Leistungsbewertung
- Motorische und taktische
Leistung im Spiel
- Anstrengungsbereitschaft im Spiel
- Frustrationstoleranz
(Mannschaftswahl und
Spielausgang)

- Beteiligung an Gesprachsphasen

Thema: Wer sich richtig erwadrmt
bleibt langer fit - Effekte eines

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
5-2

funktionalen  Aufwidrmens und

verschiedene Prinzipien | Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
kennenlernen Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den  Korper [ Padagogische Perspektive: F
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

auspragen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe




Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.1) sich unter Anleitung sachgerecht allgemein aufwarmen und grundlegende
funktionsgymnastische Ubungen ausfuhren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an
ausgewahlten eigenen Koérperreaktionen wahrnehmen und steuern (Bewegungsfeld 1)

Methodenkompetenz:

(1.1) allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle
Kraftigung) allein und in der Gruppe anwenden (Bewegungsfeld 1)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erldauterung des Themas:

Das Lernarrangement bertcksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:
- Verschiedene Aufwarmspiele
kennenlernen
- Warum warmen wir uns auf?
- Aufwarmubungen kennenlernen

Die Schulerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:
- Erstellen von einfachen
Erwarmungsprogrammen

Methodische / didaktische Zugange

Didaktik:
- Schwerpunkt: Spielerischer
Zugang zum Thema
- Ziele und Variationen des
Aufwarmens kennen
- Grundsatze und Inhalte des
allgemeinen Aufwarmens erlernen

Methodik:
- ,Vor- und mitmachen®!
- Aufwarmen anhand spielerischer
Ubungsformen
- Einblick in Grundsatze des
Aufwarmens
- Gruppenarbeit

Lernmittel / Lernorte
Lernmittel:
Halleninventar
Lernorte:

Halle /
Talsperrenwald

Aulensportanlage /

Weitere der

Fachkonferenz

Absprachen

Facheriubergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:

- Einsatz des
Korpergewichts

eigenen

- Veranderung und Anpassung von
Intensitat und Aufgabenstellung




Feedback / Leistungsbewertung
- Mitarbeit und Bereitschaft

- Aufbereitung des
Kleingruppen

Themas in

Thema: Turnen ist mehr als nur
Rollen und springen — spielerische
Einfiihrung ins Turnen

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
5-3

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Bewegungsfeld: (5) Bewegen an Geréaten
- Turnen

Padagogische Perspektive: A (D | F

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

SREggR Ry (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(5.1) eine fur das Turnen grundlegende Kdrperspannung aufbauen und aufrecht erhalten

(Bewegungsfeld 5)

(5.2) technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen,
Stltzen, Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen

Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5)

(5.3) elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Hang- und Stltzgerate) ausfihren (BF 5)

Methodenkompetenz:

(5.1) Turngerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen

(Bewegungsfeld 5)

Thema: Alternative Fortbewegung
im Raum - Gleiten und Rollen in
der Halle, auf Eis oder Schnee

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
5-4

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden




Bewegungsfeld: (8) Geleiten, Fahren, [Padagogische Perspektive: B | C
Rollen - Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

b) Bewegungsgestaltung (b1)  Gestaltungsformen und  -kriterien
(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a.
raumlich, zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

c) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(8.1) sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat fortbewegen, sowie die Fahrtrichtung
andern, ausweichen und bremsen Hindernisse geschickt umfahren sowie situations- und
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen (Bewegungsfeld 8)

(8.2) Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder
gestalterischen Aspekten ausflihren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen
bericksichtigen (Bewegungsfeld 8)

Methodenkompetenz:

(8.1) grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen beschreiben und verlasslich einhalten (Bewegungsfeld 8)

Urteilskompetenz:

(8.1) Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen flr sich und andere situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 8)

Thema: Vorbereitung auf den |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
Volkslauf — Wie kann ich schnell |5

laufen ohne gehen zu miissen?
Dauer des Unterrichtsvorhabens: 18

Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, [Padagogische Perspektive: D
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)




(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z.
B. relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleistung (MZA | bis 10 Min.) gesundheitsorientiert—ohne
Unterbrechung,in gleichférmigem Tempo,unter Berlcksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit—erbringen und grundlegend kérperliche Reaktionenbeim Laufen
beschreiben

Methodenkompetenz:

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
(Bewegungsfeld 3)

Thema: Gemeinsam | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 5-
Geridtekombinationen entwickeln|®

und bewiltigen, Abenteuer
suchen und sich trauen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6

Stunden

Bewegungsfeld: (5) Bewegen an Geraten | Padagogische Perspektive: A |B | C
- Turnen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Koérpererfahrung
Bewegungserfahrung

b) Bewegungsgestaltung (b2) Variationen von Bewegung (u. a.

raumlich, zeitlich, dynamisch)

c) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(5.4) Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen flieRend verbinden
und an einer Geratebahn in der Grobform turnen (Bewegungsfeld 5)

Methodenkompetenz:

(5.2) in turnerischen Wagnissituationen fir sich und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien fur sicherheits- und gesundheitsférderliches
Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz:

(5.1) turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausfihrungsqualitat) bewerten (Bewegungsfeld 5)




Thema: Wir prédsentieren: ,,Unsere |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
erste Kiir“ S-7

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Bewegungsfeld: (6) Gestalten, Tanzen, |Padagogische Perspektive: A | F

Darstellen - Gymnastik/Tanz,

Bewegungsklnste

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.1) technisch-koordinative Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne
Handgerat z.B. Ball, Reifen, Seil bzw. mit Klang- oder Rhythmusinstrumenten ausfiihren und
grundlegend beschreiben (Bewegungsfeld 6)

(6.3) grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a.
Korperspannung,Bewegungsrhythmus,Raumorientierungsowie Synchronitat von
Korper/Musik und Partnerin/Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen in
Ansatzen anwenden (Bewegungsfeld 6)

Methodenkompetenz:

(6.2) einfache &sthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien (z.B. Synchronitat, Partnerbezug,
Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren (Bewegungsfeld 6)

Urteilskompetenz:

(6.1) einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien
bewerten (Bewegungsfeld 6)

Thema: Kennenlernen von | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
Partnerspielen am Beispiel von |58
Tischtennis

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit | Padagogische Perspektive:

Regelstrukturen - Sportspiele E
Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:
e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen

und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen




Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.3) sich in einfachen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen
verhalten(Bewegungsfeld 7)

(7.5) ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen
Methodenkompetenz:

(7.3) grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7)

Thema: Man muss auch mal|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben

abschalten kénnen —|5-9

Entspannungsiibungen zur

Regeneration kennenlernen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den  Korper | Padagogische Perspektive: F
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

auspragen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.3) eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise, Entspannungsmassage)
angeleitet ausflihren sowie die hervorgerufenen Wirkungen beschreiben (Bewegungsfeld 1)

Thema: Vorbereitung auf unser|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
Leichtathletik-Sportfest 5-10

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, [Padagogische Perspektive: D
Werfen - Leichtathletik




Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z.
B. relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfihren und in
Variationen, in Spielformen sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden

(Bewegungsfeld 3)

(3.4) einen leichtathletischen Dreikampf unter Berticksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz:

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen

(Bewegungsfeld 3)

6. Jahrgang - Halbjahr in der Halle

Thema: Das Basketballspiel als
korperloses Spiel mit einfachen
Regeln erleben und die
Grundtechniken erlernen

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
6-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 14
Stunden

Bewegungsfeld:

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

(1) Den  Korper wahrnehmen
Bewegungsfahigkeiten auspragen

und

Padagogische Perspektive: D | E

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u. a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen




Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.1) in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in
der Grobform anwenden und benennen (Bewegungsfeld 7)

(7.2) sich in Spiesituationen gegenuber Mitspielerinnenliber und Gegnerlnnen fair verhalten
und mannschaftsdienlich spielen (Bewegungsfeld 7)

(7.4) ein grofles Mannschaftsspiel | in vereinfachter Form fair mit und gegeneinander spielen
(Bewegungsfeld 7)

(1.2)ihre Leistungsfahigkeit (z.B.Anstrengungsbereitschaft,Konzentration,Koordination,
Kraft,Schnelligkeit, Audauer) geman den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-
,Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben

Methodenkompetenz:

(7.1) spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden

(7.2) einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und umsetzen
(Bewegungsfeld 7)

(7.3) grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz:

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien
grundlegend beurteilen

(7.2) einfache Spielsituationen anhand ausgewabhlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen) beurteilen (Bewegungsfeld 7)

(1.1) ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
einschatzen und anhand ausgewabhlter vorgegebener Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 1)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas: Methodische / didaktische Zugange
Das Lernarrangement berucksichtigt - Nahe Ziele mit dem Basketball
) ) ) treffen
folgende inhaltlichen Aspekte: . Gemeinsam den Ball nach vor
- Erlernen des Passens und speiels;mnsa en ball hach vorne

Fangens

- Erlernen ausgewahlter
Wourftechniken auf den Korb

- Dribbeln

- Erlernen des Spielens im Team

- Dribbeln mit der starken und
schwachen Hand

- Passspiel entwickeln

- Sicherheit beim Passen und
Fangen entwickeln

- Faires Miteinander schaffen

- Orientierung am  Taktik-Spiel
Modell

- Vom Einfachen zum Komplexen

- Induktive Erarbeitungsweise

- Reflexion von Spielphasen

Die Schulerinnen und Schiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:
Unterrichtsbegleitend:
- Mitarbeit im Unterricht
- Entwicklung der individuellen




Fertigkeiten
- Entwicklung der individuellen
Spielfahigkeit

Punktuell:

- Werfen auf das Ziel

- Das Zielspiel im Team miteinander
spielen

Lernmittel / Lernorte

Lernmittel
- Brustpass
- Bodenpass
- Druckpass
- Dribbeln
- Freiwurf
- Korbleger

Lernorte
- Sporthalle
- AulBenplatz (Sportplatz)
- Schulhof

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facheriubergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

- Zusammenarbeit mit den Ronsdorfer
Basketballverein — Einbeziehung des
Vereins in die Arbeitsgemeinschaften

Moglichkeiten der Differenzierung:
- Unterschiedliche Balle nutzen
- Ziele variieren (weniger hohe und
groliere Ziele schaffen)
- Verzicht auf Zeitvorgabe

Feedback / Leistungsbewertung

- Bewertung der Spielfahigkeit
(Mitarbeit/Einsatz,
Fairness/Kooperation, individuelle
Fertigkeiten)

- Bewertung der spielmotorischen
Fahigkeiten (Einsatzbereitschaft,
Leistungsbereitschaft)

- Bewertung der
sportspielspezifischen Fertigkeiten
(technische Ausfiihrung Passspiel,
Dribbeln, Korbwurf)

- Bewertung der
Unterricht

Mitarbeit im

Thema: Vorbereitung auf das

Leichtathletik-Sportfest

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
6-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld:
Werfen - Leichtathletik

(3) Laufen, Springen,

Padagogische Perspektive: D | E




Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

e) Kooperation und Konkurrenz (e2) soziale und organisatorische Aspekte von

Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert ausfihren (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz:

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen
(Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld
3)

Thema: Klang, Rhythmus und |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
Musik als Impulse fiir | 6-3

Bewegungsgestaltung
Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6

Stunden

Bewegungsfeld: (6) Gestalten, Tanzen, | Padagogische Perspektive: B

Darstellen - Gymnastik/Tanz,

Bewegungskiinste

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

b) Bewegungsgestaltung (b1)  Gestaltungsformen und  -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.2) mit ungewdhnlichen Materialien (z.B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte
Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens auf andere Objekte Ubertragen
(Bewegungsfeld 6)

(6.4) grundlegende Elemente der Bewegungskinste (z. B. Jonglieren,
Bewegungstheater,Schwarzlicht- oder Schattentheater)allein oder mit Partnerinnen/Partnern
ausfuhren

Methodenkompetenz:

(6.1) durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben I6sen (Bewegungsfeld 6)

Urteilskompetenz:




(6.1) einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien

bewerten (Bewegungsfeld 6)

Thema: Ringen und Raufen — Was
ich alles beachten muss, wenn ich
mit einem Partner kimpfen méchte

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
6-4

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Bewegungsfeld: (9) Ringen und Kampfen
- Zweikampfsport

Padagogische E
Perspektive: C

Inhaltsfeld

¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(c1) Spannung und Risiko

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(9.1) normungebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen

(Bewegungsfeld 9)

(9.2) sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und Verantwortung fir sich und
die Partnerin/den Partner ibernehmen (Bewegungsfeld 9)

Methodenkompetenz:

(9.1) grundlegende Regeln entwickeln, in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden

(Bewegungsfeld 9)

(9.2) durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von
Techniken zum Erfolg verhelfen (Bewegungsfeld 9)

Urteilskompetenz:

(9.1) einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln

bewerten (Bewegungsfeld 9)

(9.2) die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen




Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas:

Das Lernarrangement berlcksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

- Erlernen der wichtigsten
Elemente der Fallschule sowie
Kdrperspannung

- Erlernen der Regeln eines fairen
Kampfes sowie der richtigen
Wahl eines passenden Gegners

- Erlernen der Differenzierung in
Form eines wohldosierten
Krafteinsatzes und Schulung der
Reaktionsfahigkeit

Die Schiulerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

Unterrichtsbegleitend:
- Regelkompetenz
- Einsatz und
Anstrengungsbereitschaft
- Verantwortungsbewusstsein

Methodische / didaktische Zugange

- Wie muss ich mich verhalten,
damit sich niemand verletzt?

- Die richtige Gegnerwahl
einen fairen Kampf

- Fallschule: Wie falle ich richtig?

- Wie kann ich meinen Gegner am
Boden fixieren?

— for

- Wie kann ich meinem Gegner
entkommen?
- Von einfachen zu komplexen

Kampftechniken und
Kampfsituationen

- Regeln reflektieren und in Form
von Schiedsrichtertatigkeiten

anwenden

Lernmittel / Lernorte

Lernmittel
- Rituale (Stille und
Konzentrationsphase, An- und

- Mitarbeit im Unterricht Abgriften,
Entspannungsiibungen)
Punktuell: - Sicherheitsférderung
- Falltechnik - Fellemiule
- Ausflihrung der Kampftechniken - Korperspannung
- Anstrengung - Techniken (Fallschule, i _
- Fairness Bodenkampf um Gegenstande wie
Medizinball, Ringe oder Matten,
Raum und Kérperposition)
- Matteninseln
Lernorte
- Sporthalle
Weitere Absprachen der [ Facheriibergreifende Kooperation /
Fachkonferenz auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:




Feedback / Leistungsbewertung

- Einsatz, Engagement und
Mitarbeit im Unterricht

- Ubernahme unterrichtsrelevanter
Aufgaben (Auf- und Abbau,
Schiedsrichtertatigkeiten)

- Individuelle Lernfortschritte

- Verbesserung der individuellen
technischen Fertigkeiten

- Verbesserung des eigenen
motorischen Leistungsvermdgens

6. Jahrgang — Halbjahr Schwimmen

Thema: Die Erlebniswelt Wasser

entdecken und mit
unterschiedlicher
Schwimmtechniken erobern

Hilfe

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben
6-5

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld: (4) Bewegen in Wasser

Padagogische Perspektive: A | E

- Schwimmen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

e) Kooperation und Konkurrenz

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e4) Organisation von  Spiel- und
Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(4.1) das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb,Absinken,Vortrieb und
Rotationen im und unter Wasser wahrnehmen,dazu elementare GesetzmaRigkeiten erlautern
sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfihren (BF 4)

Methodenkompetenz:

(4.1) einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (Bewegungsfeld 4)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:




Erlauterung des Themas:

Das Lernarrangement berlicksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

Das Gleiten erproben und erfahren:
- in Bauch- und Ruckenlage die
Schalenlage anwenden
- den Vortrieb in allen Lagen
erfahren und spuren
- die Rotation im und unter Wasser
wahrnehmen

Die Schilerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

Methodische / didaktische Zugange
- Orientierung im Wasser
- Kdrperspannung im Wasser
- Sicherheit im Wasser

- vom einfach zum komplexen
Fortbewegen im Wasser

Lernmittel / Lernorte
Lernmittel

Reifen / Schwimmbrett / Poolnoodeln /
Flossen /

Gewichte / Ringe

Lernorte
Schwimmbad / Lehrschwimmbecken

Weitere der

Fachkonferenz

Absprachen

werden nach
Lerngruppen
von drei

Aus zwei Klassen
Leistungsstand drei
gebildet. Diese werden

Fachkolleginnen unterrichtet.

Facheriibergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

- Bandwirkerbad Ronsdorfer

Moglichkeiten der Differenzierung:
- unterschiedliche Medien nutzen

- verschiedene Hilfen geben
(Taucherbrille, Schwimmbirille)

Feedback / Leistungsbewertung

- Einsatz, Engagement
Mitarbeit im Unterricht

- Ubernahme unterrichtsrelevanter
Aufgaben

- Individuelle Lernfortschritte

- Verbesserung der individuellen
technischen Fertigkeiten

- Verbesserung des eigenen
motorischen Leistungsvermdgens

und

Thema: Eine ausgewabhlte
Schwimmtechnik inklusive des
Starts und einer einfachen Wende
liben und verbessern

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 6-
6

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Bewegungsfeld: (4) Bewegen in Wasser
- Schwimmen

Padagogische Perspektive: A




Inhaltsfeld

Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und [ (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
Bewegungserfahrung bei sportlichen Bewegungen
(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens
d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.

a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(4.2) eine Schwimmtechnik einschliel3lich Atemtechnik, Start und einfacher Form der Wende
auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren (Bewegungsfeld 4)

Methodenkompetenz:

(4.1) einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (Bewegungsfeld 4)

Thema: Ausdauernd schwimmen
will gelernt sein - Welche
Faktoren muss ich beachten,
damit ich das Ziel auch schaffe

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 6-
2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld: (4) Bewegen in Wasser
- Schwimmen

Padagogische Perspektive:

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsférderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens




Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(4.3) eine Ausdauerleistung (MZA | bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung,in gleichférmigem Tempo, unter
Berucksichtigung individueller Leistungsfahigkeit - erbringen (Bewegungsfeld 4)

Methodenkompetenz:

(4.1) einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten (Bewegungsfeld 4)

Thema: Zwischen Sicherheit und
Wagnis beim Springen und
Tauchen

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 6-8

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Bewegungsfeld:
Wasser - Schwimmen

(4)

Bewegen in

Padagogische Perspektive: C | D | F

Inhaltsfeld

¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

d) Leistung

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung  und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

(f3) Unterschiedliche Koérperideale und

Verhaltensweisen unter

Perspektive

gesundheitlicher

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(4.4) das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u.a. Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmalRnahmen situationsgerecht umsetzen (Bewegungsfeld 4)

Methodenkompetenz:

(4.2) Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z.
B. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden (Bewegungsfeld 4)




Urteilskompetenz:

(4.1) Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen

Aspekten beurteilen (Bewegungsfeld 4)

Thema: Was Rettungsschwimmer
alles konnen miissen - Schwimmen
mit Kleidung, Gewichten oder
Gegenstédnden

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 6-9

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Stunden

Bewegungsfeld:
Wasser - Schwimmen

(4)

Bewegen in

Padagogische Perspektive: A | D

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkt:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung

ST (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(4.5) Gewichte und Gegenstande transportieren und deren Auswirkungen auf das

Schwimmen erlautern

7. Jahrgang

Thema: Bewegungsfluss und Rhythmus
erleben & Musik und Rhythmus in
Bewegung umsetzen

z.B. TaeBo / Stomp / Ballkorobics
/ Zumba / Jumpstyle

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Stunden

(6) Gestalten, Tanzen,
Gymnastik/Tanz,

Bewegungsfeld:
Darstellen -
Bewegungskulnste

Padagogische Perspektive: A | B




Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

RSN g (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung

bei sportlichen Bewegungen

b) Bewegungsgestaltung (b1) Gestaltungsformen und -kriterien
(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.3) ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a.
Kdrperspannung,Bewegungsrhythmus,Raumorientierungsowie Synchronitat von
Kérper/Musik und Partnerin/Partner) in Bewegungsgestaltungen-auch in der Gruppe-
anwenden und variieren (Bewegungsfeld 6)

(6.5) Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder Gruppentanze, Fitnesschoreografien) in
rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der Gruppe- umsetzen und prasentieren

Methodenkompetenz:

(6.1) sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von
komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben udn prasentieren (Bewegungsfeld
6)

Urteilskompetenz:

(6.1) die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten
Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 6)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas: Methodische / didaktische Zugange
Das Lernarrangement berucksichtigt Didaktik:
folgende inhaltlichen Aspekte: - Was ist Rhythmus?

- Vorgegebene Schrittfolgen - Wie bewege ich meinen Korper
erlernen und einuben. zum Rhythmus?

- 8er-Zahlweise erlernen, um den - Welcher Schritt tragt welchen
Takt/Rhythmus besser in die Namen?

Bewegung zu Ubertragen. - Wie setze ich eine effektive

- Schritte entwickeln Schrittfolge zusammen?

- Kriterien fur eine Choreografie - Wie halte ich meinen Korper
festlegen rhythmisch in Bewegung?

- Gestaltung einer - Was passiert mit meinem Korper
Bewegungseinheit (z.B. Zumba, wahrend einer Zumba-/ TaeBo-/
TaeBo, Stomp, Jumpstyle, etc.) Stomp-/ Jumpstyle-/ Bewegungs-

- Prasentation Einheit?

- Verbesserung des Fitness und
Fachbegriffe Ganzkorpertrainings
- Zumba, TaeBo, Stomp,




Jumpstyle, etc.
- Herzfrequenz
- Ganzkérpertraining
- Rhythmus
- Takt

Die Schilerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:
- Prasentation einer
Choreographie

Methodik:
- Vormachen — Nachmachen
o LP gibt Schrittfolgen vor
o LP zahlt laut mit
o Arm-und
Beinkombinationen werden
ggof. separat vermittelt

- Eigenstandiges Uben

o SuS Uben in heterogenen
Gruppen die vorgegebenen
Schrittfolgen mit Namen

- Merkmale des Zumbas werden
benannt und dargestellt

- Bewegungen auf die Weite und
Hohe des Raumes erweitern
(Boden und Luft einbinden)

- Entwicklung einer Einheit in
Kleingruppen in Bezug auf die
vorher besprochenen Kriterien mit
Hilfe von Schrittkarten

- Prasentation (Vormachen —
Nachmachen) und Feedback

Lernmittel / Lernorte

Lernmittel
- Schritte/ Bewegungen
- Bewegungs-/ Schrittfolgen
- Rhythmus
o 8er-Zahlweise
o Takt

Lernorte
- Turnhalle
- Aula
- Musikraum
- Schulhof
- Sportanlage

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facheribergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

- musikalische Erarbeitung/
Vertiefung im Unterrichtsfach Musik

Maglichkeiten der Differenzierung:
- Choreographie
- Schrittabfolge
- Schrittkartenniveau




Feedback / Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend:

¢ Anstrengungsbereitschaft
Arbeitsverhalten
Hilfsbereitschaft
Rhythmusfahigkeit
Erlernen und Schaffung einer
Choreografie

punktuell:
e Prasentation einer Choreografie

Kriterien:
o Verbesserung der
Bewegungsausfihrung.

e Gruppenprasentation
o Kreativitat
o Ausflhrung
o Rhythmusgefinhl
o Synchronitat

Thema: Wenn der Weg das Ziel ist -
Bewegungsfolgen turnen beim
Le Parcour

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 16
Stunden

Bewegungsfeld: (5) Bewegen an
Geraten - Turnen

Padagogische Perspektive: B [C | F

Inhaltsfeld

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

c) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe




Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(5.1) grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder
Parallelbarren) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren (Bewegungsfeld 5)
(5.2) gemeinsam (z. B. synchron) eine turnerische Bewaltigung von Geratebahnen und
Geratekombinationen realisieren (Bewegungsfeld 5)

Methodenkompetenz:

(5.1) den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen
weitgehend selbsténdig organisieren und kooperativ durchfihren (Bewegungsfeld 5)
(5.2)grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MalRnahmen
beschreiben und situationsangemessen anwenden (Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz:

(5.1) Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und

Gesundheit beurteilen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen

Thema: Rollen unter den FiiBen —
Das Fahren mit Waveboards
oder Inlinern kennenlernen und
erste Erfolgserlebnisse
ermoglichen

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-3

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Stunden

Bewegungsfeld: (8) Geleiten, Fahren,
Rollen - Rollsport/Bootssport/Wintersport

Padagogische Perspektive: A(C | F

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

¢) Wagnis und Verantwortung

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:

ausdauernd bewaltigen (Bewegungsfeld 8)

Methodenkompetenz:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(8.1) komplexere Bewegungsablaufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/Parcours schnell oder

(8.1) Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen erkennen, benennen und vereinbarte Sicherheits- und




Organisationsmaf3nahmen einhalten. (Bewegungsfeld 8)
Urteilskompetenz:

(8.1) die Anforderungen zur Bewaltigung von Gleit- Fahr- oder Rollsituationen einschatzen
und den Schwierigkeitsgrad beurteilen. (Bewegungsfeld 8)

Thema: Auf dem Weg zum |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-4

Leichtathletik-Ass — Wie kann ich
meine Technik trainieren und|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20

verbessern? Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, | Pddagogische Perspektive: D | E
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.1) technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) leichtathletischer Disziplinen
ausflihren und erlautern sowie fur das Aufwarmen nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfihren
(Bewegungsfeld 3)

(3.4) einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren und unter Berlicksichtigung von Interessens- und
Leistungsunterschieden variieren (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz:

(3.1) unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tben und
trainieren(Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz:

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der




Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Thema: Ja wir schaffen das! -
Ausdauernd Laufen heiSst nicht
sprinten, sondern durchhalten

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-5

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den Korper
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Padagogische Perspektive: D | F

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

f) Gesundheit

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsférderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.2) ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,Ausdauer)
gemal den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung weiterentwickeln und
dies in einfachen portbezogenen Anforderungssituationen zeigen

Methodenkompetenz:

(1.1)Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehnubungen,) nach
vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (Bewegungsfeld 1)

Urteilskompetenz:

(1.2) gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Kérperideale grundlegend

beurteilen
Thema: Einfiihrung ins | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-6
Floorballspiel

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit

Padagogische Perspektive: A | E




Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(a1) Wahrnehmung und Koérpererfahrung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

(e4) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.2)Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststéandig I6sen

(Bewegungsfeld 7)

(7.4)das ausgewahlte grof3e Sportspiel | fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen

(Bewegungsfeld 7)
Methodenkompetenz:

(7.2)Mannschaftsspiele organisieren, durchfihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaf
gegebener Regeln Ubernehmen. (Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz:

(7.1) verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewabhilter Kriterien (z. B.

Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Thema: Einfiihrung in das
Badmintonspiel - Erste
Angriffsschlage und
Grundtaktiken im Einzel und
Doppel

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 7-7

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 20
Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Padagogische Perspektive: E

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-




Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.1) in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden,
beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (Bewegungsfeld 7)

(7.3) sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
(Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz:

(1.1)Elemente eines Aufwarmprozesses (z. B. Kraftigungs- und/oder Dehnlibungen,) nach
vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (Bewegungsfeld 1)

Urteilskompetenz:

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlduterung des Themas:

Das Lernarrangement beriicksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

Grundschlage erarbeiten

Im Miteinander Techniken
festigen

Im Gegeneinander die eigene
Spieltaktik Uberprifen

Spiel am Netz mit
angemessenem Krafteinsatz
Angabenvarianten

Die Schulerinnen und Schiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

Methodische / didaktische Zugange
Didaktik:

- Eigene Fehler vermeiden konnen

- Hoch und weit, flach und
spielen kdnnen

kurz

- Das ganze Spielfeld ausnutzen und
den Gegner laufen lassen kdnnen

Methodik:

- Die SuS zu langen Ballen/Clear

zwingen (,Wassergraben®
dem Netz) -> Reflexion
Problemloésung

- Die SuS zum Spiel am
zwingen (,Wassergraben*

hinter
der

Netz
im

hinteren Teil des Feldes) ->

Reflexion der Problemlésung
- Anwendung im Spiel

- s. ,Ballschule Rickschlagspiele®

(Kroger, Roth, Memmert)
o Vom Ubergreifenden
Speziellen

Zum

o Vom Spielen zum Spielen und

Uben

- Vom impliziten zum expliziten

Lernen




Lernmittel / Lernorte

Lernmittel
- Spiel 1 mit/gegen1
- Spiel 1 mit/gegen 2
- Spiel 2 mit/gegen 2
- Uberkopf-  und
(Peitschen
Schwungschleife)

Unterhandclear
bewegung/

Lernorte
- Sporthalle
Weitere Absprachen der | Facheriibergreifende Kooperation /
Fachkonferenz auBerschulische Partner

- Fur Spielformen und

Begrifflichkeiten s. Roth,
Kréger, Memmert (2015)
,Ballschule Ruckschlagspiele®

Moglichkeiten der Differenzierung:
- technische Darbietung
- verschiedene Balle
- verschiedene Schlager

Feedback / Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend:
- Umsetzung der Spielidee
- Technische Ausflihrung
- Beteiligung an Gesprachsphasen
- Einsatzbereitschaft

Punktuell:
- Technikdemonstration
Uberkopfclear, Angabe, ...
- Anwendung in Spielsituation

Kriterien:
- Spielsituation erkennen und Lésung
finden
- Gezielt und angemessen stark
schlagen

8. Jahrgang

Thema: Wie kann man seine
Fitness verbessern? Vorbereitung
sportlicher Leistungen  unter
Beachtung des subjektiven

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15
Stunden




Belastungsempfindens

Bewegungsfeld: (1) Den Korper [ Padagogische D F
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten | Perspektive: A

auspragen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen wie
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

(f83)  Unterschiedliche  Korperideale  und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.1) sich selbststandig funktional — allgemein und in Ansatzen sportartspezifisch —
aufwarmen und entsprechende Prozesse grundlegend planen sowie dabei die Intensitat des
Prozesses an den Kdrperreaktionen wahrnehmen und steuern (Bewegungsfeld 1)

Wahlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.aus.

Methodenkompetenz:

(1.2) grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren
Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten in
Ansatzen beschreiben (Bewegungsfeld 2)

Urteilskompetenz:

(1.1)ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen. (Bewegungsfeld 1)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:




Erlauterung des Themas:

Das Lernarrangement berucksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

- Verdeutlichung des
Unterschiedes zwischen
allgemeinem und spezifischem
Aufwarmen

- Korperliche Voraussetzungen
kennen und einschatzen
(Herzkreislaufsystem,
Sauerstofftransport,
Muskeldurchblutung, aktive und
passive Beweglichkeit)

- Kennenlernen und Anwenden
von Belastungskriterien (Dauer,
Dichte, Intensitat)

- Durchfuhren fremder und
eigener Erwarmungsprogramme

- Entwicklung von Kriterien fur die
Prasentation
(Bewegungsausflihrung,
-erklarung, -anleitung)

Die Schulerinnen und Schuler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

- Entwicklung eines eigenen
sportartspezifischen
Erwarmungsprogramms

- Handout

Methodische / didaktische Zugange

- Ein Aufwarmprogramm nach
vorgegebenen Kriterien durchfiihren
kénnen

- Ein Programm bewerten kdnnen
mithilfe des subjektiven
Belastungsempfinden (z.B. Borg-
Skala)

- Die Durchfuhrung mithilfe des
subjektiven Belastungsempfindens
steuern kdnnen (jeder macht sein
Tempo)

- Die Bedeutung eines allgemeinen
Aufwarmens fur die Leistung
beurteilen kdnnen

Lernmittel / Lernorte

Lernmittel

- allgemeines vs. lokales Aufwarmen

- Herzkreislaufsystem

- Sauerstofftransport

- Muskeldurchblutung

- Beweglichkeit (passiver und aktiver
Bewegungsapparat)

- Dauer (Wie lange dauert die
Belastung?)

- Dichte (Wie ist das Verhaltnis von
Belastung und Pause?)

- Intensitat (Wie anstrengend ist die
einzelne Belastung?)

Lernorte
- Sporthalle
- Sportplatz
- Waldgebiet um die Ronsdorfer
Talsperre

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facherubergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:

- Unterschiedliche Sportarten




Feedback / Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend
- Anstrengungsbereitschaft
- Mitarbeit in Ubungs- und
Gesprachsphasen
punktuell
- Bewertung von eigenstandig
entwickelten Aufwarmprogrammen
- Bewertung der Prasentation des
Aufwarmprogrammes

Thema: In unterschiedlichen | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-2

Situationen sicher rollen mit
Waveboard oder |Inlinern - |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Sicherheit durch Kénnen férdern |Stunden

und im Parcours testen

Bewegungsfeld: (8) Geleiten, Fahren, |Padagogische Perspektive: A | C F
Rollen - Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung

¢) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(8.1) komplexere Bewegungsablaufe des ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/Parcours schnell oder
ausdauernd bewaltigen (Bewegungsfeld 8)

Methodenkompetenz:

(8.1) Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen erkennen, benennen und vereinbarte Sicherheits- und
Organisationsmafinahmen einhalten. (Bewegungsfeld 8)

Urteilskompetenz:

(8.1) die Anforderungen zur Bewaltigung von Gleit- Fahr- oder Rollsituationen einschatzen
und den Schwierigkeitsgrad beurteilen. (Bewegungsfeld 8)




Thema: Basketball und FuBball|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-3

haben mehr gemeinsam als nur
den ,Ball“ - Angriffs- und|Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Verteidigungstechniken sowie - |Stunden

strategien vergleichen und

adaptieren

Bewegungsfeld: Padagogische Perspektive: E

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele

(2) Das Spielen entdecken und Spielraume

nutzen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)
(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
(e4) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.3) sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten
(Bewegungsfeld 7)

(2.1) ausgewahlte spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-
kognitive Fahigkeiten weiterentwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen
anwenden (Bewegungsfeld 2)

(2.2) in unterschiedlichen Spielen nach vorgegebenen Kriterien mit- und gegeneinander
technisch wie taktisch situationsgerecht handeln (Bewegungsfeld 2)

Methodenkompetenz:

(7.1) grundlegende Spielregeln situationsgemal verandern und vereinbaren und die Folgen
der Regelveranderungen erlautern.

(2.1) ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee,
Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch aufRerhalb derSporthalle —
initiieren, eigenverantwortlichdurchfiihren und zielgerichtet verandern

Urteilskompetenz:

(2.1) Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele
grundlegend beurteilen (Bewegungsfeld 2)

Thema: Wir erfinden ,Kleine*“|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-4

Kampfe, indem wir von den
,,GroBen“ lernen Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden




Bewegungsfeld: (9) und

Kampfen - Zweikampfsport

Ringen

Padagogische Perspektive: C E F

Inhaltsfeld

¢) Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration,

Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

f) Gesundheit

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(9.1) normgebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen

(Bewegungsfeld 9)

(9.2) korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche

entwickeln und umsetzen (Bewegungsfeld 9)

Methodenkompetenz:

(9.1) grundlegende Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden

(Bewegungsfeld 9)

(9.2) durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von
komplexen Techniken zum Erfolg verhelfen (Bewegungsfeld 9)

Urteilskompetenz:

(9.1) komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln

bewerten (Bewegungsfeld 9)

Thema: Wenn aus ,,Volley-Ballern*
Volleyballer werden — Hinfiihrung
zum Volleyballspiel mithilfe des
Taktik-Spielmodells

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-5

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 21
Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Padagogische Perspektive: A E

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

e) Kooperation und Konkurrenz

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von




Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e4) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.2)Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I6sen
(Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz:

(7.2)Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten geman
gegebener Regeln ubernehmen. (Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz:

Thema: ,,Auf der Biihne* ist alles | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-6

moglich - Entwicklung einer
Choreographie in Kleingruppen |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15
unter Verwendung verschiedener | Stunden

Bewegungskiinste

Bewegungsfeld: (6) Gestalten, Tanzen, | Padagogische Perspektive: A | B

Darstellen - Gymnastik/Tanz,

Bewegungskunste

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und [ (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

SN ETUg (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen

b) Bewegungsgestaltung (b1) Gestaltungsformen und -kriterien

(individuell und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.1) ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausflihren,
kombinieren und als Ausgangspunkt fiir Bewegungsgestaltungen nutzen (Bewegungsfeld 6)
(6.2)Objekte und Materialien flr das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln auswahlen
und variieren (Bewegungsfeld 6)

(6.4) Bewegungskinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder
Schattentheater) allein und in der Gruppe ausfihren

Methodenkompetenz:

(6.1) sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von




komplexeren Gestaltungsaufgaben entwerfen, beschreiben udn prasentieren (Bewegungsfeld
6)

Urteilskompetenz:

(6.1) die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahiten
Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 6)

Thema: Wann bin ich zu schnell? -|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-7

Atem und Puls als Zeichen
richtiger Belastung erfahren und |Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
begreifen Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, | Padagogische Perspektive: D | F
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsforderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Min.) gesundheitsorientiert—ohne
Unterbrechung,in gleichférmigem Tempo,unter Berlcksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit—erbringen und grundlegend korperliche Reaktionen beim Laufen
beschreiben

Methodenkompetenz:

(3.1) unter Anleitung fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tiben und
trainieren(Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz:

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der
Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:




Erlauterung des Themas:

Das Lernarrangement berucksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

- Wie schaffe ich es, 20 Minuten
am Stick zu laufen?

- Wie kann ich meine Ausdauer
verbessern?

- Wie kann ich mit Hilfe des
Pulses mein Training
kontrollieren?

- Wie reagiert mein Kérper auf
Ausdauertraining?

- Was bedeutet Ausdauersport fiir
meine Gesundheit?

Die Schulerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:
- Portfolio

Methodische / didaktische Zugange

- Steigerung der Laufdauer

- Theoretische Hintergriinde zur
Ausdauer und deren Training liefern
(Lauftechnik, 6konomisches
Lauftempo, gleichmafiges
Lauftempo)

Lernmittel

- Dauerlaufe (in der Hall und im
Gelande)

- Intervalltraining

- Minuten- und Distanzlaufe

- Bedeutung der
Sauerstoffaufnahmekapazitat
(Atmung als limitierender Faktor)

- Herzkreislaufsystem
(Sauerstofftransport zu den
Muskeln)

- Atemtechnik

Lernorte
- Waldgebiet um die Ronsdorfer
Talsperre
- Sporthalle

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facheriibergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Maglichkeiten der Differenzierung:

- Dauer
Intensitat
Umfang
Dichte

Feedback / Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft,
Arbeitsverhalten
Durchhaltevermdgen

Beteiligung an UG

Verbesserung der Ausdauerleistung

Punktuell

- 20-Minutenlauf:
o Distanz
o Durchhaltevermogen




- Portfolio

Thema: Wo steh ich eigentlich? -

Einen Ubungswettkampf zur
Einschéatzung der  eigenen
Stdrken und Schwédchen in

Vorbereitung auf unser Sportfest
durchfiihren und auswerten

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 8-8

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik

Padagogische Perspektive: D F

Inhaltsfeld
d) Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am

Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)
f) Gesundheit (f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsforderung  und
Auswirkungen des Sporttreibens

gesundheitliche

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.4) einen leichtathletischen Mehrkampf unter Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren und unter Berticksichtigung von Interessens- und
Leistungsunterschieden variieren (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der
Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen (Bewegungsfeld 3)

9. Jahrgang

Thema: Wie warme ich mich fiir
meinen Sport am besten auf? -
allgemeines Aufwéarmen
funktionsgerecht und strukturiert
erarbeiten und durchfiihren

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den  Korper
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Padagogische Perspektive: A | F




Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung

SRR g (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.1) sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und
entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen (Bewegungsfeld 1)

Methodenkompetenz:

(1.1)ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (Bewegungsfeld
1)

Urteilskompetenz:

(1.2) gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideale und
Verhaltensweisen beurteilen

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas: Methodische / didaktische Zugange

Das Lernarrangement berucksichtigt - kooperatives Lernen

folgende inhaltlichen Aspekte: - Arbeit in Kleingruppen

- Erwarmung der Muskulatur

- Anatomie des Korpers
erarbeiten

- sportartspezifische Belastungen

erkennen
- Befahigung zur selbststandigen || ernmittel / Lernorte

Erwarmung der

sportartspezifisch belasteten

Muskelgruppen Lernmittel

Die Schulerinnen und Schiler erstellen | |nternet / Fachzeitschriften

folgende Unterrichtsergebnisse:

- Anatomietafel beschriften Lernorte

- selbst gestaltetes
Aufwarmprogramm incl.
Handout

- Kriterienkatalog

Sporthalle / Schulbibliothek




Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facheriibergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:

- Sportart wird von den SuS selbst
gewahlt

- Anzahl der Aufwarmibungen
- Anzahl der Muskelgruppen

- Anzahl der Gruppenmitglieder
anpassen

Feedback / Leistungsbewertung
- kriteriengeleitete Prasentation
- Gestaltung + Inhalt des Handouts

Thema: Neue Sportarten aus
anderen Kulturen — Flagfootball —
wenn alle mal Anfanger sind

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Stunden

Bewegungsfeld: (2) Das
entdecken und Spielrdume nutzen

Spielen

Padagogische Perspektive: E

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:
(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

(ed) Organisation von
Sportgelegenheiten  (u.  a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(2.3) Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststandig
spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen

Methodenkompetenz:

(2.1)komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee,




Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auferhalb der Sporthalle —
initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verandern

Urteilskompetenz:

(2.1) Spiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen (Bewegungsfeld 2)

(2.2) Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht
Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergriinde) erkennen und beurteilen

Thema: Wie kann ich meine|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-3

Technik im Laufen, Springen und

Werfen  verbessern, um  bei|p, e ges Unterrichtsvorhabens: 12
unserm  Sportfest erfolgreich Stunden

abzuschneiden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, |Padagogische Perspektive: D
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit (u. a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.1) leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Sto3) auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausflihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz:

(3.2) selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tben und
trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen

Urteilskompetenz:

Thema: Wer bewegt sich Wie? — |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-4

Auseinandersetzung mit
Bewegungsklischees und

X Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Vorurteilen

Stunden

Bewegungsfeld: (6) Gestalten, Tanzen, | Padagogische Perspektive: A | B
Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskunste




Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungserfahrung
b) Bewegungsgestaltung (b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,

zeitlich, dynamisch)

(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.1) ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens-auch in der Gruppe-
ausflhren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der
Komplexitat verandern (Bewegungsfeld 6)

(6.2)Objekte und Materialienin das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren
(Bewegungsfeld 6)

Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

(6.1) bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen,
Darstellen kritisch bewerten und beurteilen (Bewegungsfeld 6)

Thema: ,Wie kann ich meine|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-5
Ausdauer verbessern?‘“ — mithilfe

von B elastungsno_r Tative_n Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
(Dauer, Dichte, Intensitdt) ein|gynden

gesundheitsorientiertes Training
der Ausdauer planen und
durchfiihren

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, | Padagogische Perspektive: D F
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden =zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsférderung  und  gesundheitliche




Auswirkungen des Sporttreibens

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca.30 Min.) gesundheitsorientiert—ohne
Unterbrechung,in gleichférmigem Tempo,unter Berlcksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit—erbringen und einzelne Belastungsgroen beim Ausdauertraining
benennen

Methodenkompetenz:

(3.2) selbststandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit iben und
trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen

Urteilskompetenz:

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas: Methodische / didaktische Zugange
Das Lernarrangement berlcksichtigt - eigenverantwortliches Arbeiten an
folgende inhaltlichen Aspekte: einem Ausdauertagebuch

N . . - kooperatives Lernen
- korperliche Merkmale einer

Ausdauerbelastung - Arbeit in Kleingruppen
- Belastungssteuerung
- Belastungsgrenzen erkennen,

einschatzen und erklaren
konnen Lernmittel / Lernorte
- Kennenlernen verschiedener
Methoden zur Ermittlung des

optimales Belastungspulses Lernmittel

- Kennenlernen von Ruhepuls,
Maximalpuls und optimalem Pulsuhren / Zeitungen / Borg-Skala / Drei-
Belastungspuls Schritt-Methode / “Laufen ohne zu

schnaufen” / Fahrtspiel
Die Schulerinnen und Schiler erstellen

folgende Unterrichtsergebnisse: Lernorte
- Erstellung und Fihren eines Sporthalle / Schulgelande / Talsperre /
Ausdauertagebuchs (Bezirks-) Sportplatz
Weitere Absprachen der | Facheriibergreifende Kooperation /

Fachkonferenz auBerschulische Partner




Moglichkeiten der Differenzierung:
- Intensitat der Belastung anpassen
- Zeitungspapier unterschiedlich falten
- unterschiedliche Strecken laufen

- Gelandestrecken mit
unterschiedlichen Steigungen
anbieten

- variierende Laufzeiten

Feedback / Leistungsbewertung
- Ausdauertagebuch

- objektiv gemessene Laufdauer bei
selbst gewahltem Belastungspuls

Thema: Parkour, jedes Hindernis
ist dberwindbar - individuelle
Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen
sowie angemessene Sicherheits-
und Hilfestellung geben

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-6

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 12
Stunden

Bewegungsfeld:
Geraten - Turnen

(5) Bewegen an

Padagogische Perspektive: B | C

Inhaltsfeld

b) Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich,
zeitlich, dynamisch)

¢) Wagnis und Verantwortung

(c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung




Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(5.1) an Turngeraten oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis
individueller Fahigkeiten normungebunden oder normgebunden ausfiihren und verbinden
(Bewegungsfeld 5)

(5.3) an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Methodenkompetenz:

(5.1) in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tben sowie fiur sich
und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess (ibernehmen.
(Bewegungsfeld 5)

(5.2)zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht
anwenden und deren Funktion erlautern (Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz:

(5.1) Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer
Leistungsfahigkeit beurteilen (Bewegungsfeld 5)

Thema: Komplexe Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-7
Spielsituationen im Handball und

Volleyball erkennen und meistern Dauer des Unterrichtsvorhabens: 15

Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit | Padagogische Perspektive: A | E
Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
a) Bewegungsstruktur und | (a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
Bewegungserfahrung sportlichen Bewegungen

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen




Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.1)komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern
und Korrekturhilfen geben (Bewegungsfeld 7)

(7.2)die Merkmale fairen Spielens reflektieren und erlautern sowie sich aktiv fur faire
Spielprozesse einsetzen. (Bewegungsfeld 7)

(7.4) das ausgewahlte grolRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die
spielspezifischen Gelingensbedingungen erldutern (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz:

(7.1) Darstellungen (z. B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erlautern und umsetzen
(7.2)Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und
situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz:

(7.2) die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Thema: Eine akrobatische Kiir|Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-8

unter Beriicksichtigung

lnc{lVldueIIer Dauer des Unterrichtsvorhabens: 9
Leistungsvoraussetzungen Stunden

erarbeiten, prasentieren und

bewerten

Bewegungsfeld: (5) Bewegen an|Padagogische Perspektive: B C
Geraten - Turnen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

b) Bewegungsgestaltung (b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell

und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)

¢) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(5.2)eine turnerische/akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert unter
Berucksichtigung der individuellen Fahigkeiten und Leistungsmadglichkeiten entwickeln,eintiben
und prasentieren sowie dazu Ausfiihrungs-und Gestaltungskriterien nennen

Methodenkompetenz:




(5.1) in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich iben sowie fur sich
und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess tibernehmen.
(Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz:

(5.2) die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern- Ubungs- und
Gestaltungsprozessen nach vereinbarten Kriterien einschatzen sowie eine Prasentation
bewerten

Thema: Vielfaltige | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-9
Bewegungssituationen beim

Gleiten oder Fahren und Rollen .

D des Unt ht habens: 9
erfahren (Inliner, Waveboard, ggf. Sz:::j;nes rierrichisvornabens
Schlittschuh oder Ski)

Bewegungsfeld: (8) Geleiten, Fahren, [Padagogische Perspektive: C | E
Rollen - Rollsport/Bootssport/Wintersport

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
¢) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)
(ed) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten  (u. a. Einzel- und

Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(8.1)sich in kompl. Bewegungssituationen beim Gleiten/Fahren/Rollen unter Berlicksichtigung
der Anforderungen von Material, Geschwindigkeit,Raum/Gelande im dynamischen
Gleichgewicht fortbewegen & zentrale Bewegungsmerkmale nach gegebenen Kriterien
erlautern

(8.2) technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
sicherheitsgerecht und Gelande angepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben sowie
Méoglichkeiten der Bewegungshilfe und -sicherung erlautern

Methodenkompetenz:

(8.1)beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische
Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen, Ruderkommandos,
StralRenverkehrsregeln) erlautern und anwenden (Bewegungsfeld 8)

Urteilskompetenz:

(8.1) die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Gelande, Witterung) an das
eigene Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden beurteilen (Bewegungsfeld 8)




(8.2) Sinnzusammenhange beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit- und
Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw.
Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.

Thema: Fitness — ein Beitrag zu |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 9-10

mehr Lebensqualitét:

Krafttraining in der Halle und im Dauer des Unterrichtsvorhabens: 4
Kraftraum Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den Korper | Padagogische Perspektive: D | F
wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten

auspragen

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a.

physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden =zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

f) Gesundheit (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe
(f3) Unterschiedliche Koérperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.2) ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,Ausdauer)
gemal den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in komplexen
portbezogenen Anforderungssituationen zeigen

Methodenkompetenz:

(1.2)grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen,die
Bedeutung fur den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
beschreiben & einen Handlungsplan fir die Verbesserung der Leistungsfaktoren
entwerfen/umsetzen

Urteilskompetenz:

(1.1)ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen.
(Bewegungsfeld 1)

(1.2) gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Korperideale und
Verhaltensweisen beurteilen




10. Jahrganq

Thema: Atme doch mal durch! -
Unterschiedliche
Entspannungstechniken
kennenlernen (z.B. progressive
Muskelentspannung, Qui — Gong,

Yoga)

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-
1

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Bewegungsfeld: (1) Den Korper
wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Padagogische F
Perspektive: A

Inhaltsfeld

a) Bewegungsstruktur
Bewegungserfahrung

und

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(a1) Wahrnehmung und Koérpererfahrung

f) Gesundheit

(f2) grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und  gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens

(f3)  Unterschiedliche  Korperideale  und

Verhaltensweisen unter

Perspektive

gesundheitlicher

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(1.3)unterschiedliche Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung)
ausfuhren und deren Funktion und Aufbau beschreiben (Bewegungsfeld 1)

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erlauterung des Themas:

Das Lernarrangement berucksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:

- Theoretische Einfihrung sowie
praktische Erprobung der
Techniken, z. B.:

o Fantasiereisen

Methodische / didaktische Zugange
- ,Vor- und Mitmachen ist angesagt*
- Videos und Musik als Unterstitzung

- Foérderung des

eigenverantwortlichen Lernens




o Massagetechniken mit
Material

o Autogenes
Trainingsibungen

o Progressive
Muskelentspannung

o Yoga

o Meditation

Die Schulerinnen und Schuler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

Lernmittel / Lernorte

Lernmittel:
Beamer und Computer inkl. Ton / Tutorials
(z.B. von Youtube)

Lernorte:
Sporthalle

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Facheriibergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Moglichkeiten der Differenzierung:

themenspezifisch nach Erfahrung und

korperlicher Voraussetzung

Feedback / Leistungsbewertung

- punktuell: Zensur fir Handout /

Vorstellung

- - begleitend: Aktive praktische und
theoretische Mitarbeit

Thema: Jeder hat andere Starken -
Kooperieren, wettkampfen und
sich verstidndigen im Basketball,
Frisbee und FuB3ball

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-
2

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 10
Stunden

Bewegungsfeld: (2) Das Spielen
entdecken und Spielrdume nutzen

Padagogische Perspektive: E

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen




(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(2.1) komplexere spiellbergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-
kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln situationsgerecht in Spielen anwenden.
(Bewegungsfeld 2)

(2.2) in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch
situationsgerecht handeln (Bewegungsfeld 2)

Methodenkompetenz:
Urteilskompetenz:

(2.2) Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht
Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergriinde) erkennen und beurteilen

Thema: Spannend und Fair soll es | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-

sein - Leichtathletische |3

Wettkdmpfe  vorbereiten und

durchfiihren Dauer des Unterrichtsvorhabens: 8
Stunden

Bewegungsfeld: (3) Laufen, Springen, | Padagogische Perspektive: D | E
Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:

d) Leistung (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

(d3) Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung

e) Kooperation und Konkurrenz (ed) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten  (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(3.2) eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoRen) in der
Grobform ausfuhren (Bewegungsfeld 3)

(3.4) einen weiteren leichtathletischen Wettkampf

(z.B.Mehrkampf,Biathlon, Triathlon,Orientierungslauf etc.) einzeln oder in der Mannschaft
unter Berucksichtigung individueller Voraussetzungen und angemessenen
Wettkampfverhaltens vorbereiten/durchfihren

Methodenkompetenz:




(3.1)leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen
Mehrkampf fir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten
(Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz:

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfihrung eines
leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Thema: Tanzen, Tanzen, Tanzen - |Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-
Erarbeitung einer (4
Tanzchoreographie unter
Beriicksichtigung _der|payer des Unterrichtsvorhabens: 8
Koedukation und Kooperation Stunden
Bewegungsfeld: (6) Gestalten, Tanzen, | Padagogische Perspektive: A | B
Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskinste
Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
a) Bewegungsstruktur und | (a1) Wahrnehmung und Korpererfahrung
Bewegungserfahrung
b) Bewegungsgestaltung (b1) Gestaltungsformen und -kriterien
(individuell und gruppenspezifisch)
(b2) Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
zeitlich, dynamisch)
(b3) Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und -objekte
Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(6.3)Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a.
Kérperspannung,Bewegungsrhythmus,Raumorientierungsowie Synchronitat von
Kdrper/Musik und Partnerin/Partner) in Bewegungsgestaltungen-auch in der Gruppe-auf
erweitertem Niveau anwenden und variieren

(6.4) ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, — aufgaben und — anlassen
eigene Kompositionen (z. B. Fitnesschoreografien in der Gruppe, tanzerische
Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

(6.1) ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.
B. Schulsport, Hobbys, Trends der Jugendkultur,...) fir eine Prasentation (z. B. auch
Schulauffiihrung) nutzen (Bewegungsfeld 6)

Urteilskompetenz:

(6.1) bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen,
Darstellen kritisch bewerten und beurteilen (Bewegungsfeld 6)




Thema: Badminton wie die Profis
— Was kann ich machen, um bei
einem Turnier meine Gegner zu
schlagen?

Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-5

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 22
Stunden

Bewegungsfeld: (7) Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Padagogische Perspektive: E

Inhaltsfeld

e) Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkte:

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

(e4) Organisation von
Sportgelegenheiten (u. a.
Mannschaftswettbewerbe)

und
und

Spiel-
Einzel-

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(7.3)taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaf andern und erlautern.

(Bewegungsfeld 7)

(7.5) das ausgewahlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und
gegeneinander spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern.

Methodenkompetenz:

(7.2)Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und
situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)
(7.3) Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten

nach komplexem Regelwerk ubernehmen

Urteilskompetenz:

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.

Vorhabenbezogene Konkretisierung:

Erldauterung des Themas:

Das Lernarrangement berucksichtigt
folgende inhaltlichen Aspekte:
- Wiederholung der
Grundschlage
- Erarbeitung bzw. Vertiefung, z.
B. des Vorhand-Uberkopf-
Clears, Drop und Smash fir ein

Methodische / didaktische Zugange

- Partnerriickmeldung und Selbstevaluation,
eigene Fehler vermeiden kénnen

- Das ganze Spielfeld ausnutzen und den
Gegner laufen lassen kdnnen

- Erproben der Techniken in separaten
Ubungsphasen und Anwendung im Spiel

- Turnierformen




Turnier

- Evtl. Spielformen im Doppel zur
Verbesserung der Spielfahigkeit
und Regelkenntnis

- Organisation und Durchfihrung
eines Turniers

Die Schulerinnen und Schiiler erstellen
folgende Unterrichtsergebnisse:

Lernmittel / Lernorte
Lernmittel

- Spiel 1 mit/gegen 1
- Spiel 1 mit/gegen 2
- Spiel 2 mit/gegen 2

Lernorte
Sporthalle

Weitere Absprachen der

Fachkonferenz

Gegenstande / Fachbegriffe

- Vorhand-Uberkop-Clear,
Smash, Drop

- Schlagerhaltung
- Auf- und Abbau der Netze
- Position im Doppel / Einzel

Facheriibergreifende Kooperation /
auBerschulische Partner

Maoglichkeiten der Differenzierung:
- Technische Darstellung
- Verschiedene Balle
- Verschiedene Schlager
Verschiedene Partner

Feedback / Leistungsbewertung
Begleitend:

- Regelverstandnis und Einhaltung

- Technische Ausflihrung

- Einsatzbereitschaft

- Wettbewerbssituation

- Beteiligung an Gesprachsphasen
Punktuell:

- Anwendung in Spielsituationen

- Schiedsrichtertatigkeit

- Technikdemonstration
Kriterien:

- Fairness

- Spielsituation erkennen und Lésungen
finden

- Spielfahigkeit
- Technik

- Frustration




Thema: Es gibt mehr als nur Judo und | Konkretisiertes Unterrichtsvorhaben 10-6
Ringen - Weitere
Zweikampfsportarten, wie z. B.
Capoeira, kennenlernen

Dauer des Unterrichtsvorhabens: 6
Stunden

Bewegungsfeld: (9) Ringen und Kampfen | Padagogische Perspektive: C | E
- Zweikampfsport

Inhaltsfeld Inhaltlicher Schwerpunkte:
c) Wagnis und Verantwortung (c1) Spannung und Risiko
(c2) Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst)

(c3) Handlungssteuerung (u. a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung

e) Kooperation und Konkurrenz (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

(9.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und
Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen
und Kampfen anwenden und grundlegend in ihrer Funktion erlautern

(9.2)mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht
kampfen (Bewegungsfeld 9)

Methodenkompetenz:

(9.1)Regeln fur chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen
Zweikampf nach festgelegten Regeln (Bewegungsfeld 9)

(9.2) kriteriengeleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben
(Bewegungsfeld 9)

Urteilskompetenz:

(9.1)die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten
Kriterien beurteilen (Bewegungsfeld 9)

(9.2) Eigeninitiative und faires Verhalten beim Zweikdmpfen beurteilen

2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und
Sport bzw. in motorischen, sozialen und individuellen Bereichen ist Zielsetzung des
Sportunterrichtes. Im Mittelpunkt aller Unterrichtsvorhaben steht die Verknlipfung
der drei Kompetenzbereiche (Wahrnehmungs- und Bewegungskompetenz,
Urteilskompetenz sowie Methodenkompetenz) mit den sechs Inhaltsfeldern (s. Tab
1). Die daraus resultierenden Kompetenzen konnen nun auf die neun
Bewegungsfelder (s. Tab 2) angewandt werden.



Eine enge ,Praxis-Theorie Verknupfung“ ist obligatorisch fur den Sportunterricht,
denn nur so kann der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in
Bewegung, Spiel und Sport erreicht werden. Die hier vorgestellten
Unterrichtsvorhaben sind dementsprechend so angelegt, dass die aus den
Kompetenzbereichen und den Inhaltsfeldern abgeleiteten Kompetenzerwartungen
jeweils am Ende der Doppeljahrgangsstufe erfullt werden.

Tabelle 1
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur » Wahrnehmung und Korpererfahrung
und » Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
A Bewegungserfahrung SporﬂiChen Bewegungen
» Bewegungsstrukturen und grundlegende

Aspekte des motorischen Lernens
Bewegungsgestaltung » Gestaltungsformen und -kriterien (individuell
und gruppenspezifisch)

» Variationen von Bewegung (u. a. raumlich,
B zeitlich, dynamisch)
» Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen
und - objekte.
Wagnis und » Spannung und Risiko
Verantwortung » Emotionen (u. a. Freude, Frustration,
c Angst)
» Handlungssteuerung (u. a. Regeln und

Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung oder -minderung)
Leistung » Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.
a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)
» Methoden zur Leistungssteigerung (am
D Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder
und Sportbereiche)
» Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B.
relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -

bewertung)
Kooperation und » Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
Konkurrenz und konkurrenzorientierten Sportformen)

» soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen und
E Mannschaftsbildungsprozessen
» (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
» Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe).
Gesundheit » Unfall- und Verletzungsprophylaxe
» grundlegende Aspekte der
Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens



» Unterschiedliche Korperideale und
Verhaltensweisen unter gesundheitlicher
Perspektive

Tabelle 2

Bewegungsfelder und Sportbereiche

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geraten — Tunen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen —Rollsport/Bootssport/ Wintersport

© 00 N O 0o B WDN -

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Grundsatze
Inhalt

Im Rahmen einer umfassenden Handlungskompetenz sollen die Schilerinnen und
Schuler zu einem lebenslangen Sporttreiben motiviert werden.

Individuelles und gemeinsames Sporttreiben soll geweckt, erhalten und vertieft
werden. Wichtig dafur sind die Berlcksichtigung unterschiedlicher Sinnrichtungen
und Motive sowie der Einbezug der Interessen und der Lebenswelt der
Schulerinnen und Schuler. Der Unterricht ist somit automatisch schulerorientiert
ausgerichtet.

Der Unterricht fordert das vernetzte Denken und ermoglicht es den Schulerinnen
und Schulern im Sinne der Mehrperspektivitdt Sport in unterschiedlichen
individuellen und sozialen Zusammenhangen mit unterschiedlichen Sinnrichtungen
zu erfahren. Er ermdglicht weiterhin, das eigene Tun und das anderer kritisch zu
reflektieren und zu beurteilen.

Lernsituation / Umgebung

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht, welches die
Schulerinnen und Schuler zu Bewegung, Spiel und Sport motiviert.

Bewegungszeit

Eine Theorie-Praxis-Verknupfung ist obligatorisch, jedoch ist gewahrleistet, dass
die Schulerinnen und Schuler einen angemessenen Bewegungsanteil haben.



Lernniveau der Schiilerinnen und Schiiler

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem heterogenen
Leistungsvermodgen der Schilerinnen und Schiler und berlcksichtigen deren
Kenntnisstand und sportpraktische Fahigkeiten.

Der Unterricht beachtet die individuellen Lernvoraussetzungen der einzelnen
Schulerinnen und Schuler, bietet eine entsprechende Binnendifferenzierung und
fordert somit die individuellen Entwicklungsprozesse.

Der Unterricht bertcksichtigt die individuellen Lernwege der Schulerinnen und
Schuler. Sie erhalten dabei vielfaltige Gelegenheiten zu selbststandiger Arbeit und
werden dabei durch geeignete Hilfsmittel unterstitzt.

Die Schulerinnen und Schiiler erreichen dabei einen Lernzuwachs.

Methodik

Fachmethoden und Fachbegriffe werden den Schilern alters- und
situationsbedingt angemessen vermittelt. Uberfachlich zu vermittelnde Methoden
werden an die Inhalte des Faches Sport gebunden und erméglichen so die Ubung
der im Methodentraining vereinbarten Kompetenzen.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulerinnen und
Schulern und bietet ihnen Mdglichkeiten zu eigenen Ldosungen.

Der Einsatz neuer technischer Moglichkeiten bei der Planung, Durchfiihrung und
Prasentation der Arbeiten ist zu berucksichtigen.

Eine Sportmappe/Portfolio kann begleitend zu ausgewahlten Unterrichtsvorhaben
ab Stufe 5 Fragen, Arbeitsergebnisse, erarbeitete Zwischenstande und
Endergebnisse  dokumentieren. Diese  Aufzeichnungen  kdénnen  zur
Leistungsbewertung herangezogen werden.

Fachbegriffe / Fachsprache

Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und
Sport muss mit einer fachbezogenen Sprachférderung verknupft werden.

Eine angemessene Verbalisierung muss eingeubt werden und dient dem Erwerb
einer fundierten Sprachkompetenz und dem Aufbau eines gesicherten
Fachvokabulars.



2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und -riickmeldung

Bewertungen geben den Schilern konkrete Rickmeldungen Uber die erreichten
Kompetenzen. Grundlage dazu sind § 48 SchulG, § 6 APO-SI sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport. Die mdglichst differenzierte Leistungsrickmeldung dient der
Transparenz der fachlichen Anforderungen, der Notengebung und der individuellen
Forderung. Da alle Schilerinnen und Schiler stets angehalten werden eine
Selbsteinschatzung vorzunehmen, werden sie zur Kritikfahigkeit, aber auch zur
genauen Betrachtung und Analyse der Ergebnisse angehalten.

Die Leistungsrickmeldung erfolgt:

- spatestens am Ende des Unterrichtsvorhabens im Rahmen einer
Leistungsuberprifung,
- als Quartalsfeedback

Bei der Bewertung ist zwischen Lernphasen und Leistungsphasen zu
unterscheiden. In den Lernphasen steht der Arbeitsprozess im Zentrum der
Bewertung. In den Leistungsphasen werden die Arbeitsergebnisse bezogen auf
die hierfur festgelegten Kriterien bewertet.

Die Leistungsbewertung erfolgt immer nach einem genau festgelegten
Kriterienkatalog. Ein Grundgerust einheitlicher Kriterien, das sich an den
Kompetenzen des Kernlehrplans orientiert, ist zur Leistungsfeststellung wichtig. Es
wird zusammen mit den Schulern durchgesprochen und bezogen auf die
Besonderheiten der Aufgabenstellung erganzt.

Im Fach Sport werden keine Klassenarbeiten geschrieben. Die Schulerleistungen
zahlen demnach ganzlich zum Bewertungsbereich ,Sonstige Leistungen im
Unterricht®.

In die Leistungsbewertung flie3en ein:
- Bewegungshandeln: Demonstration technisch-koordinativer Fertigkeiten,

psycho-physischer, taktisch-kognitiver und  asthetisch-gestalterischer
Fahigkeiten,

- Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft,
Rucksichtnahme, Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

- Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen

- Qualifikationsnachweise wie z. B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

- Wettkampfe wie z. B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und
Spielfeste,

- Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z. B. selbststandiges Planen und
Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von
Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau,
Schiedsrichter und Kampfrichteraufgaben,

- schriftiche Beitrdge zum Unterricht wie z. B. Ubungsprotokolle,
Lerntagebuch, Stundenprotokolle, Kurzreferate,



- mundliche Beitrage zum Unterricht wie z. B. Loésung von Aufgaben in Einzel-
, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichts-gesprach,
Prasentationen.

Muandliche Leistungen und die konzentrierte aktive Teilnahme beim praktischen
Arbeiten werden dabei in einem kontinuierlichen Prozess vor allem durch
Beobachtung wahrend des Schuljahres festgestellt.

Grundlage der Gesamtnote ist ein Kriterienkatalog der Gesamtbewertung der
Leistungen. Er ist im Sportunterricht zu Beginn jedes Schuljahres mit der
Lerngruppe zu erarbeiten. Hierbei ist den Schuilerinnen und Schuilern immer wieder
deutlich zu machen, dass jedes einzelne Kriterium wichtig fur den Lernerfolg ist.
Die Gesamtnote zu den Zeugnissen setzt sich aus den einzelnen Bewertungen
zusammen, wobei die Gewichtung der Unterpunkte immer abhangig von den
behandelten Inhalten und den organisatorischen Strukturen zu sehen ist. Hier ist
es auch in Absprache mit den Schilern und evtl. auch der ganzen Lerngruppe
maoglich, eine Differenzierung auch innerhalb der Lerngruppe durchzufihren.
Dadurch konnen die Lernentwicklung unterstutzt und individuelle Lern- und
Forderstrategien initiiert werden.

In der Regel schlieRt jedes einzelne Unterrichtsvorhaben mit einer
Kompetenzuberprifung ab. Zur Festlegung der Noten ist den Schilern
frihestmdglich ein Bewertungsraster an die Hand zu geben, bzw. mit ihnen
gemeinsam zu erarbeiten. Dieses Raster dient gleichzeitig als Kriterienkatalog fur
erfolgreiches Lernen. Auch aus diesem Grund ist es je nach Thema wichtig, auch
die Zwischenergebnisse als einzelne Beurteilungskriterien mit einzubeziehen.

2.4 Lehr- und Lernmittel

Ausgewahltes Material verschiedener Verlage steht fur den Unterricht als
Kopiervorlage zur Verfligung.

Die technische Ausrustung der Sporthallen umfasst Basketballe, Fuliballe,
Gymnastikballe, Softballe, Handballe, Medizinballe, Volleyballe, Footballs,
Floorballschlager, -tore und -balle, Tischtennisschlager, -netze, -platten und —balle,
Volleyballnetze und -pfosten, Badmintonnetze und —stander, Hochsprungstander,
Indorr- und OutdoorstolRkugeln, Wurfballe, Indoor- und Outdoorstartblocke,
Hallenhirden, Inliner inklusive Schutzausristung, Waveboards, Markierungskegel,
Gymnastikreifen, Tennisringe, Turnkeulen, Frisbees, Turnmatten,
Weichbodenmatten, Springseilen, Speed Ropes, einen Bodenschwebebalken,
Barren, kleine Kasten, grolle Kasten, Langbanke, Musikanlagen, Reckanlagen,
Sprungbretter, Baseballschlager, eine Flagfootballausristung, eine Slackline,
Freihanteln, einem Boxsack und mehreren Kraftgeraten.

Uber den Schuletat, durch Gelder des Fordervereins bzw. durch den
Stadtsportbund werden verschlissene oder defekte sowie gewunschte Gerate
erneuert bzw. ersetzt. Etatwlinsche mussen zum Beginn des Schuljahres
angemeldet werden.



Im 7. Schuljahr muss sich jede Schilerin und jeder Schiler einen
Badmintonschlager samt dazugehoérigem Ball kaufen, welchen er dann wahrend
seiner gesamten Schullaufbahn an dieser Schule nutzen soll.

Als grundlegende Arbeitsmittel mussen die Schulerinnen und Schiler
Sportbekleidung und Sportschuhe tragen. Schulerinnen und Schiler, die eine Brille
tragen, benotigen eine sporttaugliche Brille oder Kontaktlinsen. Die Brille muss aus
einem flexiblen Gestell und Kunststoffglasern bestehen und ist gegen
Herunterfallen zu sichern (vgl. 2.4 des Sicherheitserlasses, 2014).

3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsuibergreifenden
Fragen

Die oben beschriebenen Unterrichtsvorhaben weisen an einigen Stellen
Beziehungen zu anderen Fachern und Fachinhalten aus.

Die zeitliche Zuordnung der Unterrichtsvorhaben muss flexibel gesehen werden.
Anderungen im Ablauf sind bisweilen notwendig, um zusammen mit anderen
Fachern Synergien zu erzielen.

Neben der weiter zu entwickelnden Koordination mit den Lehrplanen der anderen
Facher in den jeweiligen Jahrgangsstufen ist die bereits bestehende Kooperation
mit aulRerschulischen Partnern in Abstimmung mit den Unterrichtsvorhaben zu
nutzen und auszubauen.

Bestehende Kooperationen:

Bandwirker-Bad, Bergischer HC, BTV Graben, ETG Wuppertal, TC BW Ronsdorf,
TTV Ronsdorf

4 Qualitatssicherung und Evaluation

Nach Ablauf eines Schuljahres wird von den verantwortlichen Fachlehrern
Uberpruft, ob die vereinbarten Kompetenzen angegangen und erreicht worden sind.
Dazu dienen vor allem Evaluationsbogen zu den einzelnen Themen. Besonderes
Augenmerk ist dabei auch auf deutliche Abweichungen der Schulerbeurteilung zu
Lehrerbeurteilung zu richten. AuRerdem konnen zur Evaluation auch Umfragen
Uber SEFU (www.sefu-online.de) erfolgen, deren Ergebnisse dann auch
gemeinsam mit der Lerngruppe thematisiert werden. Zusatzlich zu den
Beurteilungsbogen, die Aufschluss Uber das Erreichen der Kompetenzen geben,
muss der zeitliche Rahmen/Aufwand jeder Unterrichtsreihe evaluiert werden. War
die zeitliche Planung angemessen und hat sie den Lernprozess unterstutzt, oder
waren Teilbereiche zu lang bzw. zu kurz angesetzt?

Folgende Fragen stellt sich die Fachkonferenz gemeinsam:

Sind die angestrebten Kompetenzen mit den Unterrichtsvorhaben erreichbar
und sind sie erreicht worden?

War die zeitliche Planung angemessen und durchfuhrbar?



Ist der kontinuierliche Aufbau von Fachkompetenzen (bezogen auf
Fachbegriffe, Fachmethoden, Fahigkeiten und Fertigkeiten) abgesichert?

Sind Jahrgange unterrichtlich Uberfrachtet oder unterfordert?

Waren die Arbeitsschritte und die Bewertungskriterien und damit die Ziele
der Unterrichtseinheit fur die Lerngruppe nachvollziehbar/transparent?

War das Arbeitsmaterial angemessen und verstandlich?
Bleiben im Curriculum ausreichend Freiraume?

Welche organisatorischen Anforderungen, welche inhaltlichen Aspekte
mussen beachtet und eventuell verandert werden?

In der Fachkonferenz werden gelungene Unterrichtsvorhaben vorgestellt und
Schwierigkeiten thematisiert. Hierzu kdnnen/sollen Schulerarbeiten, Portfolios /
Arbeitsmappen / Bewertungsbdgen und Selbstevaluationsbégen herangezogen
werden. Schwierigkeiten und deren Grinde werden herausgearbeitet und
Verbesserungs-, Nachsteuerungsmaoglichkeiten und Veranderungsnotwendigkeiten
diskutiert und nachste Handlungsschritte vereinbart. Die Evaluation bildet die
Grundlage fur das kommende Schuljahr. Hierbei wird Uberprift, ob die
lerngruppenuibergreifenden Absprachen eingehalten wurden. Nur bei dringendem
Handlungsbedarf soll der schulinterne Lehrplan schon im Folgejahr Gberarbeitet
werden. Eine Revision wird frihestens im Abstand eines Durchgangs vorgesehen
(fdr die Doppeljahrgangsstufen nach zwei Jahren).



